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Letosni april si s nami pohra-
val jako kocka s mysi. UZ uz
se zdalo, Ze teplejsi obleceni
budeme moci definitivné ulo-
zit do skfini, kdyz rozmafily
duben nas na par dni vyzval
k vyndani jiz ulozenych lyzi.
Ale tak jako lazenska vever-
ka se docka svych lazeriskych

4
-
o hostd, i my se — alespor dou-
3 o2l fam - jiz brzy do¢kame pocasi,

i . » o
které bude prat aktivitam ven-

ku. Ostatné v sokolském kalendafi na nej-
blizsi tydny jich neni nijak malo. Tak tfeba jiz
prvni kvétnovy vikend se bude konat v Lou-
nech setkani v ramci projektu U nas v Sokole
(psali jsme 0 ném v minulém vydani), v Ko-
marové budou poradat jiz 43. ro¢nik ,Pesi-
kova pochodu” (pozvanku na néj pfinasime
v tomto vydani). Na prelomu kvétna a Cerv-
na se bude opét konat Move Week, do néjz
se zapoji i fada sokolskych jednot - a mnohé
z programu jejich akci se bude asi konat ven-
ku. V druhé poloviné kvétna se rovnéz usku-
teCni prebor ZZZ.
Zkrétka, nastava ¢as vyletl a pobytu v pri-
rodé. A pokud se na né&jaky ten vylet chys-
tate, mdzZete si i pripomenout trochu histo-
rie: pred 155 lety, 11. kvétna 1862, se konal
prvni spolkovy vylet Sokola Prazského na
Zavist. A tfeba vas bude pravé toto vyroci
inspirovat vydat se po vice neZ stoleti a plll
na stejna mista (a napiSete nam o tom hezké
povidani do Casopisu)...
Toto vydani casopisu Sokol neni samoziejmé
jen o vyletech a pobytu v pfirodé. V dubnu
se konala fada akci - predevsim jednal Vy-
bor COS na svém pravidelném jarnim zase-
dani, na srazu zupnich nacelnikl a nacelnic
se vedle dalsi agendy hovorilo o pfipravach
XVI. vsSesokolského sletu, byli vyhlaseni
nejuspésnéjsi sportovci COS... Vesokol-
skému sletu 2018 se vénujeme i na dalSich
strankach, kdyZz v rozhovorech s autorkami
predstavujeme dalsi dvé hromadné sletové
skladby COS. A protoZe letodek je rokem
fady sokolskych vyroéi - at jiz 155., 150. ¢i
jinych, pfipominame i jedno z nich: prfed 150
lety, 19. kvétna 1867 se na Rohanském os-
trové konalo prvni verejné cviceni, pfi némz
se cvicilo na hudbu. Pravé ono je tak povazo-
vano za zarodek budoucich sletd.
Vedle t&chto &lankd naleznete v kvétnovém
vydani i fadu dalSich - o narodni prehlidce
sokolskych divadel, o Uspésich sokolskych
sportovcl v rdznych soutéZich, o aktivitach
v jednotach.

Hezké Cteni Vam preje

Zdenék Kubin
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Jarni zasedani Vyboru COS

O poslednim listopadovém vikendu v Tyrsové domé

v Praze se ve dnech 21.-22. dubna konalo 3. zasedani

Vyboru Ceské obce sokolské. Soucasti zasedani bylo
rovnéz jiz tradicni slavnostni pfedavani sokolskych
vyznamenani — stribrnych medaili COS.

ybor COS zacal jednat
v podvecer v patek 21. dub-
na. Prvni den jednani, po
jeho zahdjeni a ucténi pa-
matky zesnulych  bratfi
a sester, prisly na program volba man-
datové a navrhové komise, schvaleni
programu zasedani a kontrola plnéni
usneseni z 2. zasedani Vyboru COS.
Poté prednesla svoji zpravu starost-
ka COS sestra Hana Mouckova, na niz
navazala ekonomickéd agenda - zprava
o hospodaieni COS. Ta obsahovala ¢tyfi
body - zpravu o Cerpani rozpoctu hlav-
ni ¢innosti COS za rok 2016, schvale-
ni rozpoctu hlavni ¢innosti COS na rok
2017, schvaleni rozpoctu pro XVI. vse-
sokolsky slet, zpravu o pribé&hu plnéni
hospodarské c¢innosti TyrSova domu za
rok 2016 a schvaleni planu hospodar-
ské c¢innosti TD na rok 2017. Po projed-
nani téchto bodt bylo na programu za-
sedani schvaleni novych smérnic COS.
Zavér prvniho dne zasedani Vyboru pa-
tfil zpravam o propagaci, tisku a edicni
¢innosti.
Druhy den jednani Vyboru COS byly
na programu nejprve zpravy progra-
movych Gtvard — Odboru vSestrannosti
€0os, Odboru sportu COS, Vzdélava-
telského odboru COS, na néz navazala
zpréva Ustiedni skoly COS. Nasledné
nacelnik COS bratr Petr Svoboda ho-
voril i pripravach XVI. vSesokolského
sletu.
Dale Vybor projednaval problematiky
spolkového rejstriku, clenské zakladny,
spravy majetku a zmén majetkoprav-
nich vztahl za uplynulé obdobi. Poté
Vybor projednal navrhy na udéleni stfi-
brnych a zlatych medaili COS. Na zavér
jednani byla prednesena zprava Kont-
rolni komise COS.
Jiz tradi¢ni slavnostni teckou jednani
Vyboru COS bylo predavéni sokolskych
vyznamenani, o jejichz udéleni rozhodl
Vybor na svém predchozim zasedani.

Stfibrné medaile byly udéleny tém-
to sestram a bratfim: Ludku Bartako-
vi, Véfe Bicanové (nemohla se osobné
zUcastnit, medaile ji bude slavnostné
pfedana v jednoté), Libusi Dutnaro-
vé, Josefu Mlynafikovi, Petfe Sikyiové
(nemohla se osobné zucastnit, medaile
ji bude predana na podzimnim zase-
déni Vyboru COS), Elice Srubafové
(nemohla se osobné zucastnit, medaile
ji bude slavnostné predana v zupeg),
Miroslavu Vranovi. Sokolska cena fair
play A. Hudce byla slavnostné predana
sestre Kristyné Bedlekoveé.

STRUCNE O VYZNAME-
NANYCH, KTERI |
OBDRZELI STRIBRNE
MEDAILE COS

Mgr. Petra Sikyiova,

T. 3. Sokol Hostivar,

SZ Jana Podlipného

Sestra Sikyfovéd je dudi velmi dobte
pracujici T. J. Sokol Hostivar. Jeji pra-
ce pronikd veskerou cinnosti jednoty,
a to nejen v oblasti télovychovné, ale
i spoleCensko-kulturni. Je jednatelkou
jednoty, zakladatelkou a vedoucim or-
ganizétorem divadélka Frydolin, které
je zakladem i $irsi loutkoherecké plisob-
nosti, presahujici ramec télocvi¢né jed-
noty. Kazdorocné organizuje prehlidku
prazskych loutkovych divadel, nazvanou
Prazsky Tajtrlik. V oblasti loutkoherec-
tvi porada sestra Sikyfova metodické
seminare celostatniho rozsahu. S Di-
vadélkem Frydolin, které ziskalo i zup-
ni ocenéni, se zucastnuje akci Odboru
véestrannosti COS, jako napf. na vysta-
vé For Kids v Letnanech a dalsSich.
Soucasné pracuje i v kulturni komi-
si Vzdélavatelského odboru COS. Jeji
¢innost tak presahuje oblast cinnosti
Sokolské zupy Jana Podlipného.

V Télocvicné jednoté Sokol Hostivar

iniciovala vznik jiz mnoho let existu-
jiciho a hojné vyuzivaného matefrské-
ho centra. Sestra Sikyiova organizuje
téz kurzy orientélnich tanct pro Zeny,
maskarni baly pro déti i dospélé, kur-
zy anglictiny i Skolu hry na klavesy pro
déti. Rada akci ma jiz svoji mnohale-
tou tradici, jako napfiklad Carodéjnic-
ky rej, détské dny, zpivani pod lipou,
mikulasské besidky a mnoho dalsich
podobnych akci, nabizenych k vyuziti
véem jednotdm Zupy. Zupa ji za tyto
¢innosti v roce 2009 ocenila stfibrnym
odznakem.

Jako Clenka Zastupitelstva Méstské
Casti Praha 15 se vyznamné podili na
Uspésné spolupraci mezi samospra-
vou a Sokolem Hostivar.

Ing. Ludék Bartak,

T. J. Sokol Hostivar,

SZ Jana Podlipného

Bratr Bartak je starostou Télocvicné
jednot Sokol Hostivaf a posledni dvé
volebni obdobi i starostou Sokolské
Zupy Jana Podlipného. Zupa pod jeho
vedenim nejen vzorné pini Gkoly dané
vedenim Sokola, ale je velmi aktivni
i ve vlastni ¢innosti jak sportovni, tak
spolecenské. Sokol Hostivar je pod
jeho vedenim jednou z nejuspésnéj-
Sich jednot nejen Zupy, ale i Prahy.
Diky jeho péci i dobré spolupréci s MC
se dafi stale vylepSovat stav materské
sokolovny. Kromé standardni télocvic-
né a sportovni ¢innosti je v jednoté,
kterou jako starosta vede, rozvijena
¢innosti i jiného druhu, kterou je moz-
né zahrnout do oblasti spolecensko-
vzdélavaci, jako jsou rlzné kulturni
akce, prednasky, kurzy i spolecCenské
akce nejen pro Cleny, ale i pro nejsirsi
verejnost (seslosti se zpévem i tradic-
nimi lidovymi zvyky apod.).

Doc. PhDr. Josef Mlynafik, CSc,

T. J. Sokol Plzen-Skvriany,

SZ Plzeiiska

Bratr Mlynafik je ¢lenem Sokola Plzen
-Skvrnany od jeho zalozeni v roce 1994.
Byl clenem Vyboru, v némz zastaval
funkci jednatele, od roku 2006 vyko-
naval funkci vzdélavatele a archivare.
Svoji praci délal vzdy s plnym nasaze-
nim. V ramci funkce vzdélavatele pra-
videlné obmeénoval nasténky a vyvésni
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Spolecna fotografie vyznamenanych se starostkou COS sestrou Mouékovou a vzdéla-
vatelem COS bratrem Mickou - sedici: (zleva) Kristyna Bedlekova, Libuse Dutnarova,
Hana Mouckova, Josef Mlynafik, stojici: Ludék Bartak, Miroslav Vrana, Zdenék Micka

skiinku historickymi i soucasnymi ak-
tualitami ze Zivota Sokola, télocvicné
jednoty a Ceské republiky, politickymi
aktualitami, jubilei ¢lenl jednoty apod.
Jeho prednasky, prevazné z historie So-
kola a Télocvi¢né jednoty Sokol Plzen
-Skvriiany, byly soucasti zivota jednoty,
vyhledavané a vysoce cenéné cleny jed-
noty. Historicky byl bratr Mlynarik cle-
nem vesnického Sokola v Merkliné - od
roku 1948 do roku 1964 - a nasledné od
roku 1964 do roku 1970 v Horni Kame-
nici. Poté se odstéhoval do Plzné a stal
se Clenem predchozi télovychovné or-
ganizace v objektu dnesniho Sokola. PFi
prilezitosti oslav vyroci T. J. Sokol Plzen
-Skvriiany byl ocenén ¢estnym uznanim
za odvedenu praci (v roce 2005 pfi 100.
vyroci zalozeni jednoty a v roce 2010 pfi
prilezitosti 105. vyroci jednoty). Ackoliv
ze zdravotnich d@vod@ ukondil svoji &in-
nost ve Vyboru, obétavé zajistuje aktu-
alizaci nastének a vyvésné skrinky a pfi-
lezitostné plni nékteré Gkoly pro Vybor.
Je neustale platnym ¢lenem jednoty.

Ing. Miroslav Vrana, T. J. Sokol
Prazsky, SZ Prazska-Scheinerova
Bratr Vrana se stal clenem Sokola v roce
1948. Po zakazu COS pdsobil v nastup-
nickych organizacich - od svych 16 let
byl cviCitelem v TJ Dynamo Plynar-
na, od roku 1978 byl cvicitelem déti
a muz{ v TJ Lokomotiva Praha. V roce

1992 prestoupil do T. J. Sokol Prazsky,
kde plsobi jako cvi¢itel zakl. V roce
1994 byl vedoucim nacviku sleto-
vé skladby muzd v Sokole Prazském.
V letech 1998-2007 byl nacelnikem
Sokola Prazského, v letech 2004-2013
byl nacelnikem Ceské obce sokol-
ské. Pri vsesokolskych sletech v roce
2000 a 2006 plsobil v tymu sletové
skladby muzt, pfi XV. v&esokolském
sletu 2012 byl vedoucim sletové sklad-
by muzd. Za svoji aktivni praci pti sle-
tech byl ocenén sletovymi pamétnimi
medailemi. Konzultantem a vedoucim
sletové skladby muzl je i v soucas-
nosti, pfi pfipravé XVI. vSesokolského
sletu 2018.

Véra Bicanova,

T. J. Sokol Prazsky,

SZ Prazska-Scheinerova

Sestra Véra Bicanova je dlouhole-
tou ¢lenkou COS - ¢&lenkou Sokola se
stala jiz v roce 1934, kdy zacala cvi-
¢it v Sokole Prazském. V roce 1947
byla pomahatelka Zactva a absolvo-
vala 14denni kurz pomahatele v cos.
V roce 1948 byla cvicitelkou zactva a na
XI. vSesokolském sletu cvicila jako do-
rostenka ve dvou skladbach. V letech
1948-1952 byla cvicitelkou zactva,
dorostu a zen. Od oku 1952, kdy se
provdala, do roku 1960 byla cvicitel-
kou vSech zenskych slozek ve Slovanu

Marianské Lazné, kde zastavala funkci
okresni nacelnice télovychovy. Od roku
1960 do soucasnosti je opét clenkou
a cvicitelkou v Sokole Prazském (do
roku 1993 TJ Praga). Aktivné pomaha-
la pfi nacvicovani vSech vsesokolskych
sletd po listopadu 1989. Cvicitelskou
praci vykonava nepretrzité 60 let. Za
svou cvicitelskou ¢innost obdrzela fadu
ocenéni.

Sestra Bicanova je stdle aktivni cvicitel-
ka — nyni oddilu senior{. Na Zupnim $ko-
leni pravidelné vede ukazkové hodiny
pro seniory. Diky jeji energii a nadseni
se mize télocviéna jednota kazdorocné
(jiz patym rokem) Ucastnit sokolského
setkani v Oetzu, kdyZ sestra Bicanova
sama organizuje zajezd na toto setka-
ni. Do roku 2015 poradala rekondic¢ni
zdjezd pro seniory v Italii, kterého se
zUcastnili i ¢lenové T. J. Sokol Vodnany.
V soucasnosti sestra Bicanova poma-
ha pfi zdvodech konanych v T. J. So-
kol Prazsky, ve Dnech kulturniho dédic-
tvi provazi po sokolovné.

Mgr. Eliska Srubarova,

T. J. Sokol Brno - Kralovo Pole,

SZ Dr. Jindry Vanicka

Sestra Srubarova je v Sokole od dét-
stvi. Je dlouholetou aktivni cvicitelkou
L. tfidy Zakyn a Zen. Zakyné se umistuji
na prednich mistech v Zupnich souté-
Zich a Ucastni se republikové soutéze
véestrannosti. Sestra Srubaiova nacvi-
Covala na vsechny novodobé vsesokol-
ské slety i Sokolska Brna, kde méla dvé
stadionové skladby pod nazvem Lidové
tance z Brnénska a Auticko a jednu po6-
diovou skladbu (Rytmus). Eligka Sru-
bafovéa je dlouholetou nacelnici jedno-
ty, v soucasnosti je starostkou jednoty
a mistonacelnici Zupy. V nacelnictvu
Zupy Dr. J. Vani¢ka pUsobi vice nez de-
set let. Pravidelné se Ucastni Zupnich
soutézi jako rozhodci ve sportovni gym-
nastice. I po svych 70. narozeninach
stale zOstava aktivni cvicitelkou mlad-
Sich zakyn a Zen.

Libuse Dutnarova,

T. J. Sokol Pankrac,

SZ Prazska-Scheinerova

Sestra LibuSse Dutnarova ma nespor-
nou zasluhu na novém Zivoté T. J. Sokol
Pankrac po roce 1989. Stafi sokolové
a sokolky zacinali cvicit nejdrive v té-
locviéné pankracké Skoly, nebot o svou
sokolovnu pfisli pfi stavbé prazského
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metra. Pak se prest&hovali do prona- :
jatého mensiho salu sokolovny v Podo-
li. Sestra Dutnarova byla v roce 1998 :
zvolena nacelnici. Zvést o jejich skvéle :
vedenych cvi¢ebnich hodinach zaca- :
la lakat dal$i nové sokolky. Brzo bylo :
nutno zavést v jednom dni dvé po sobé :
jdouci hodiny. Sestra Dutnarova vedla :
cvieni az do svého pozdniho véku bez :
jediného vynechani. V poslednich ¢ty- :
Fech letech ji sice ve vedeni cvicebnich :
hodin vystfidala jeji dcera sestra Libuse :
Svecovd, soudasnd starostka jednoty, :
ale nacelnice se dale zGlastni pfipra- :
vy cvi¢eni, jeho zahdjeni a zavéru, vitd :

také nové cvicenky.

Velké Usili vénovala sestra Dutnarovd :
nacviku skladeb vsech porevoluénich :

o v :
sletu. Sama na vsech sletech vystupo- :
vala ve skladbach pro seniory, naposle- :

dy v roce 2012 ve svych 87 letech.

Velkou zasluhou sestry Dutnarové je :
aktivni Gc¢ast na mezinarodnich setka- :
nich sokold v rakouském Oetzu, kam :
pravidelné jezdi od roku 2003. Do dé- :
jin soucasného Sokola se zapsala svym :
realizovanym navrhem na zhotoveni :
putovniho praporu pro zahrani¢ni so-
kolské Zupy, které stfidavé tato mezi- :

narodni setkani pfipravuji.

Libuse Dutnarovéd je cviditelkou COS :
II. tfidy a je drzitelkou prikazu cvidi- :
telky pohybové vychovy a rozhod¢iho :
ve sportovni gymnastice. V roce 2010
ji byla udélena medaile za vzornou re- :

Jarni sraz zupnich

prezentaci zupy Scheinerovy.

SOKOLSKA CENA
FAIR PLAY A. HUDCE

Sokolska Cena fair play A. Hudce za rok :
2016 byla udélena Kristyné Bedleko- :
vé (nar. 2000), kterd je ¢lenkou oddilu :
vSestrannosti T. J. Sokol Jaromér. Kris-
tyna Bedlekova si v roce 2016 vybo- :
jovala Ucast na preboru véestrannosti :
COS. V atletické &asti preboru se zu- :
Castnila zavodu ve vrhu kouli a po vy- :
hldgeni vysledkl zjistila, Ze m& zapsan
vykon o metr del3i, nez kterého doséah- :
¢ vala o nékterych aktudlnich otazkach,
kteti vysledkovou listinu opravili. Tim- :
to svym ¢&inem se pfipravila o vyrazné :
lepsi umisténi v dané discipling i celém :
preboru. Na zakladé této skutelnos- :
ti organizatofi akce opravnéné navrhli :
Kristynu Bedlekovou k ocenéni za vy- :

la. Thned na to upozornila poradatele,

znamny ¢in fair play.

-red-

Trenérky
a cvicitelkyj
roku

B Nejlepsi trenérky a cvicitelky roku
2016 napfi¢ véemi sportovnimi odvétvi-
mi byly v patek 7. dubna vyhlaseny na
slavnostnim ceremonialu v reprezentac-
nich prostordch Ceské narodni banky.
Zeny, které se vénuji trénovani a vycho-
vé& rliznych vékovych kategorii sportovch
a v Sirokému spektru sportt od vrcho-
lovych po nesoutézni, ocefuje jiz desa-
tym rokem Komise rovnych prilezitosti ve
sportu Ceského olympijského vyboru.

V prib&hu slavnostniho predavani zis-
kalo ocenéni Sest profesionalnich trené-
rek a za dobrovolnou praci 24 trenérek
a cviCitelek. ,Dobrovolné trenérky a cvi-
Citelky jsou pilifem vykonnostniho sportu
détskych kategorii a sportu pro vsechny
véech kategorii v Ceské republice. Témé¥
vyhradné jsou to pravé dobrovolné cvi-
Citelky, které se vénuji cvi¢eni a pohy-
bovym aktivitAm seniorl. Tady je jejich
¢innost zcela nezastupitelna. Je to navic
¢innost velmi obdivuhodnad, protoze ves-
keré své trenérské a cvicitelské aktivity
provozuji ve svém volném Case bez na-
roku na finan¢ni odménu, v plném nasa-

¥ '%ﬁ §

TRENERKA, CVICITELKA
ROKU 2016

zeni rodinného a pracovniho zatiZeni. Bez
jejich Cinnosti by sport prevazné v ma-
lych obcich Uplné vymizel,” uvedla Nada
Knorre, predsedkyné Komise rovnych
prileZitosti ve sportu.

Své zastoupeni méla pfi vyhlasovani tre-
nérek a cvicitelek roku i Ceska obec so-

kolska. V kategorii Objev roku byly oce-
nény sestry Eliska a Katefina KareSovy,
které vytvofily skladbu Siluety pro XVI.
vSesokolsky slet 2018. Mezi ocenénymi
je rovnéz Hana Kratochvilova z Olomou-
ce, trenérka trampolin, ktera drive vedla
oddil cviéeni rodi¢t a déti a dnes se vénu-
je cviceni Zzen a seniorek. V kategorii pro-
fesionalnich trenérek byla ocenéna Len-
ka Serdkovd ze Sokola Zbraslav, kterd
od roku 2000 vede klub spolecenského
tance ve Zbraslavi, kde se ji dlouhodobé
dafi navysSovat ¢lenskou zakladnu. Zalo-
zila také oddil pro déti od 5 let. V roce
2016 se jeji juniorské druzstvo poprvé
zUcastnilo mistrovstvi republiky ve stan-
dardnich tancich. Kompletni seznam oce-
nénych trenérek a cvicitelek:
http://www.olympic.cz/upload/files/Tre-
nerky-cvicitelky-roku-2016.pdf

nacelnikd a nacelnic

B Zupni n&celnici a nacelnice hodnotili
na svém letoSnim jarnim srazu, ktery
se konal v sobotu 1. dubna, cinnost
Odboru vsSestrannosti v obdobi od pod-
zimniho srazu (od listopadu 2016 do
druhé poloviny bfezna 2017) a projed-
navali plany a Ukoly na rok 2017 a pfi-
pravy na XVI. vSesokolsky slet 2018.
Na Uvod, po oficidlnim zahajeni srazu,
pozdravila pFitomné starostka COS
sestra Hana Mouckova, ktera informo-

zminila se rovnéz o pfipravach oslav
100 let republiky a XVI. vSesokolského
sletu v roce 2018.

Zpravu o ¢innosti Odboru vSestrannos-
ti COS a informace o stéZejnich akcich
a projektech odboru prednesli nacel-
nice COS sestra Lenka Kocmichova
a nacelnik COS bratr Petr Svoboda.

Na srazu Zupni nacelnice a nacelnici
rovnéz projednavali rozpocet OV COS
na rok 2017, vzdélavani v ov COS,
problematiku grantli, byly hodnoceny
aktivity Zup, hovofilo se o soutézich
ov COoS ad.
V Casti vénované XVI. vSesokolskému
sletu 2018 hovoril nacelnik COS bratr
Svoboda mimo jiné o dosavadni praci
Sletového tymu, o prvnich nacvi¢nych
srazech jednotlivych sletovych skladeb
a o dalsich sletovych pfipravach. Bratr
Zdenék Lauschmann, vedouci Komise
pobytu v pfirodé, podrobné&ji hovofil
o pfipravach Sletové stafety, ktera se
uskutecni ve dnech 22.-24. zafi 2017
a kterda bude dostfedivda - povede
z okrajl zemé a ze zahranicnich Zup
do Prahy.

-red-

duben | 2017 SOKOL 5


http://www.olympic.cz/upload/files/Trenerky-cvicitelky-roku-2016.pdf
http://www.olympic.cz/upload/files/Trenerky-cvicitelky-roku-2016.pdf

Zpravodajstvi

Sokol na For Kids 2017

O tom, zZe veletrhy nejsou pouze o navstévée
jednotlivych vystavnich stankd, ale mohou také
prinést zajimavé zazitky, se mohli presveédcit
navstévnici veletrhu For Kids 2017 pri navstévé
stdnku a prilehlé gymzény Ceské obce sokolské,
ktera byla partnerem doprovodného programu tohoto

veletrhu.

lofiském roce navazala Ces-

ka obec sokolska spolupraci

s veletrzni a vystavni spolec-

nosti ABF, v jejimZ ramci se

COS stala partnerem dopro-
vodného programu dubnového veletrhu
For Kids a podzimniho veletrhu For Toys.
Na obou veletrzich Gc¢ast COS vyrazné
obohatila jejich program a setkala se
s kladnou odezvou jak ze strany pora-
datele téchto veletrhl, tak ze strany
navstévnikd. Proto se COS a spole¢nost
ABF dohodly na spolupraci i v letosnim
roce - COS se, stejné jako vloni, stala
partnerem doprovodného programu ve-
letrhu For Kids, ktery se konal na Vysta-
visti PVA v Praze-Letnanech ve dnech 6.-

9. dubna. A stejné jako v loriském roce,

i letos se sokolska
expozice tésila znac-
nému zajmu.
Navstévnici vele-
trhu mohli nejen
navstivit veletrzni
stanek COS o veli-
kosti 5x 2 metry, ale predevsim

mohli zhlédnout fadu pddiovych vy-
stoupeni z rlznych sokolskych jednot
a navstivit gymzonu na plose zhruba
300 metrl c¢tverecnich, v niz se mohli
vénovat pohybu, vyzkouSet si nékteré
sportovni aktivity. Byly zde napfiklad
trampoliny, doskocisté a dalsSi atrakce,
s nimiz se mohli navstévnici seznamit jiz
pfi loriském veletrhu. Na pddiu ve vstup-
ni hale vystoupili s ukazkami ze své cin-

F®R KiDs

nosti ¢lenové a Clenky ze Sokola Vyso-
c¢any (mazoretky), Sokola PraZského
(akrobaticky rokenrol), Sokola Kralov-
ské Vinohrady (TeamGym), Sokola Hod-
kovicky (moderni gymnastika), Sokola
Radotin (TeamGym, trampolinky), So-
kola Hostivar (orientdlni tance) a Sokola
Praha VrSovice (gymnastika, judo). Na
veletrznim stanku COS ziskali navétév-
nici informace o Sokole a také prehled
o prazskych sokolskych jednotach a je-
jich aktivitach.
Celou expozici Ceské obce sokol-
ské zajistoval Odbor
véestrannosti COS.
Poradatelskou sluzbu
zajistovali spolu
s pracovniky Odboru
vSestrannosti ¢lenové
Sokola Radotin, Sokola
VySehrad, Sokola Vysocany, Sokola
Kampa, Sokola Hanspaulka a z zupy
Prazské-Scheinerovy. Vsem, ktefi se na
zdarném pribéhu sokolské Gcasti podi-
leli - at jiZz vystoupenimi na pddiich, &
pfi organizacnim a poradatelském zajis-
téni celé expozice — patii podékovani za
vzornou reprezentaci Ceské obce sokol-



Zpravodajstvi

Rohansky ostrov. _poprve s hudbou

SOKOLSKé
STOPY
V HISTORII

Zahdgeni slavné tradice sletit a hromadnych sokolskyich vystoupeni : | efen

ceni Sokola Prazského na Rohanskéni ostrové v Praze dne 19. kvétna 1867,

Vitava v Praze vytvari radu malebnych zakouti

a poskytuje i zajimavy vyhled na prazské
pamétihodnosti. Prispivaji k tomu i vitavské ostrovy,
jichz je v Praze deset, nepocitame-li tfi bezejmenné.
Minimalné tfi z nich jsou spojeny se sokolskou

historii — Stfelecky, Slovansky (Zofin) a Rohansky.

Ke vsem trem se také vazi letosni jubilea: na
Streleckém ostrové se konal prvni slet (135. vyroci),
na Slovanském ostrové se konal prvni koncert prvniho
sokolského hudebniho souboru (155. vyroci) a na
Rohanském ostrové se konalo prvni verejné cviceni na

hudbu (150. vyroci).

raveé cviceni na Rohanském os-
trové, od kterého uplyne letos
19. kvétna 150 let, je povaZo-
vano za zarodek budoucich so-
kolskych sletl. Pravda, verej-
na sokolska cviceni se konala jiz dfive,
kratce po vzniku Sokola. Prvni z nich se
uskutecnilo jiz 1. cervna 1862 pfi prilezi-
tosti svéceni praporu Sokola Prazského,
ktery vytvoril Josef Ménes a ktery Soko-
lu vénovaly prazské pani a divky. Hudba
pfi téchto cviCenich sice hrala, ale ne ke
cviceni, ale jako doprovod k navozeni
atmosféry a ,obveseleni publika”.
Pamatnik vydany k 20. vyroci Sokola
Prazského cvieni na Rohanském ostro-
vé popisuje nasledovné:
... CVi€eni jednoty odbyvano 19. kvétna
1867 o 4. hodiné odpoledni na ostrové
Rohanském dle nasledujiciho programu:
I. Rej (&astecné poklusem). II. Cvice-
ni druZstev, prvni oddéleni. III. Cvite-

ni prostna. IV. Cvic¢eni druZstev, dru-
hé oddéleni. V. Skolské rej Sermifska.
VI. Cviceni sboru cvicitelského na hrazdé
a na koni na Sit. VII. Skupina (Ctyfpatra,
kuZelovita).

Pri tomto verejném cviceni uveden po-

prvé novy Cinitel, jenZ mocné prispél
k usecnému provedeni cviceni spolec-
nych a k zvyseni lahodnosti jich dojmu
- totiz hudba. Do té doby bylo pouZi-
to hudby pri verejnych cvi¢enich pouze
k vdli vzbuzeni slavnostni nélady obe-
censtva a cviéencl a k oZiveni ruchu pfi
cviceni samém. V jakémsi organickém
spojeni s cvienim hudba tato nebyla.
Jako pomticky cvi¢ebni bylo hudby po-
nejprv uzito pfi tomto verejném cvice-
ni a sice pfi cvicenich prostnych - rej
odbyvana jesté bez hudby. Obé, rej
i cviceni prostnd, byla pfizplsobena roz-
sahlé, tenkrat Castecné stromy obrou-
bené mistnosti na dotéeném ostrové,
kde mohly vyniknout jen massy a kde
jednoduché utvary a pohyby velkym
mnoZstvim cvi¢encd precisné provedené
musily uciniti dojem Zadouci. Za touto
pricinou sucastnili se jak reje, tak cvice-
ni prostnych veskeri ¢inni ¢lenové v dpl-
ném kroji spolkovém, dale prevladaly pFi
reji tvary $ikd a proudd dvoj- i trojé&len-
nych vedle Sestistupu, kdezto dvojstupu
pouzito pouze pfi zavitech a kruzich po-
klusem provedenych: konecné pro cvi-
¢eni prostna zvoleno postaveni mezerni,
odCcitani prvni a druzi a obratem jednéch
utvofeny mimo rady Ccelni téz pricni
aneb bocni, tak Ze jednoduché pohyby
paZi (skréeni a tréeni) a mény postojl
(stoj spatny, vypad, dfep) poskytly po-
hled mohutného vinéni, jehoZ pestrost
zvySena jesté tim, Ze prvni méli kajdy
pres ramena zavéseny, kdezto druzi byli
do nich obleceni.
Tato cviceni prostna, ¢tyfdoba, byla pro-
vedena pomoci dvou ukazovatell, pfi
hudbé, bez veleni...”

-red-

Mapa Rohanského ostrova z prvni poloviny 19. stoleti dle Stabil-
niho katastru 1827; zdroj: Geoportal, Zemémeéricky Urad



Zpravodajstvi

»Na urazové a odpovédnostni pojisténi
prispélo Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy sportovnim organizacim
¢astkou 20 milion korun.”

KATERINA VALACHOVA
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy

URAZOVE POJISTENI

Urazové pojisténi je sjednano prostiednictvim Ceského olympijského vyboru
u pojistitele Kooperativa, a.s., Vienna Insurance Group s cislem pojistné smlouvy 4950050842.

KDO JE POJISTEN:

* Viechny sportovni svazy, organizace a instituce sdruzené v Ceském olympijském vyboru (olympijské svazy
i neolympijské subjekty, stfe$ni organizace a jejich sdruzené subjekty, véetné sportovnich svaz(l a jejich
sdruzenych subjektl, TJ, T.J.)

® Osoby, které se sportovnich akci zac¢astni v ramci pInéni svych pracovnich ukoll nebo maji s pfislusnou
sportovni organizaci uzavienou smlouvu (podle ob¢anského zakoniku nebo zakoniku prace).

® Osoby, které se ucastni akce poradané nékterym ze sportovnich svazi a organizaci uvedenych v piiloze
pojistné smlouvy, i presto, ze nejsou jejimi cleny. Tyto osoby jsou pojisténé pouze po dobu konani akce.

UZEMNIi ROZSAH POJISTENI: Celysvét.

JAK NAHLASIT POJISTNOU UDALOST

Pojistnou udalost hlasi pomoci pfislusného formulare pojisténa osoba. V pripadé jeji smrti pak osoby,

kterym vznikne narok na vyplatu pojistného plnéni.

Odpovédny pracovnik pfislusné organizace (resp. sportovniho svazu) potvrdi razitkem a podpisem skute¢nost,
ze k pojistné udalosti (Urazu, ¢i smrti) doslo pfi pojisténé ¢innosti. Dale pfipoji své eviden¢ni &islo,

pokud mu bylo pfidéleno v ramci stfeSni organizace.

Pojistnou udalost nam nahlaste co nejdfive po ukonceniléceni. Smluvni podminky,

rozsah pojistného kryti, véetné dokumentace pro nahlaseni pojistné udalosti jsou ke stazeni

na webové strance: www.olympic.cz/pojisteni.

Cast dokumentu,,zprava lékafe” vyplni odborny lékar, ktery pojisténého osetioval nebo je informovan
o jeho zdravotnim stavu. Zpravu miize vyplnit také prakticky lékaf, pokud poskytl pojisténému prvni
osetieni nebo ma-li k dispozici odborné lékarské zpravy o priibéhu jeho léceni.

Kontaktni osoba Formulafe k hlaseni pojistné udalosti
pro hlaseni pojistné udalosti: zaslete na adresu:

Sabina Rimanova RENOMIA, a.s.

Telefon: +420 221 421 744 Sabina Rimanova

E-mail: sabina.rimanova@renomia.cz Na Florenci 15, 110 00 Praha

Kontaktni osoby pro Vase pripadné dotazy k pojisténi:

Ing. Edita Pazoutova Barbora Kreisingerova

Telefon: +420 221 421 732 Telefon: +420 221 421 735

Mobil: +420 606 758 267 Mobil: +420 725 491 057

E-mail: edita.pazoutova@renomia.cz E-mail: barbora.kreisingerova@renomia.cz
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POJISTENIi OBECNE ODPOVEDNOSTI
ZA UJMU ZPUSOBENOU CINNOSTI
TRENERA €I CVICITELE

Pojisténi obecné odpovédnosti za Gjmu zplisobenou ¢innosti trenéra ¢i cvicitele je sjednano
prostrednictvim Ceského olympijského vyboru u pojistitele Kooperativa, a.s., Vienna Insurance Group
s Cislem pojistné smlouvy 7721008020.

KDO JE POJISTEN:

1. Vdechny sportovni svazy, organizace a instituce sdruzené v Ceském olympijském vyboru (olympijské svazy
i neolympijské subjekty, stfesni organizace a jejich sdruzené subjekty, véetné sportovnich svaz( a jejich
sdruzenych subjektd, TJ, T.J.)

2. Trenér (cvicitel), ktery vykonava nize definovanou ¢innost, pro kterou je sjedndno pojisténi, na zakladé
alespon jednoho z nasledujicich vztah(: pracovné pravniho vztahu (pracovni pomér, DPP, DPC), élenského
vztahu nebo jako OSVC v souladu se svym Zivnostenskym opravnénim. Pojisténi je platné také pro osobu,
kterou trenér (cvicitel) pouzije pfi vykonu své &innosti.

Pfedmétem Cinnosti pojisténého je Cinnost trenéra (cvicitele) v oblasti sportu, télovychovy a turistiky,

kterou vykonava pro sportovni organizace (tj. télovychovné a télocvi¢né jednoty, sportovni kluby a sportovni
svazy) a pro viechny stiedni sportovni organizace pod COV, véetné jejich jednotlivych ¢lenskych organizaci
(napf.: svazy, asociace, kluby, TJ, T.J. a obdobné télovychovné subjekty).

UZEMNI ROZSAH, LIMIT POJISTNEHO PLNENIi, SPOLUUCAST:

Rozsah pojisténi Limit pojistného plnéni | Spolutcast Uzemni platnost pojisténi

Povinnost k néhradé ujmy (Gjma
na hmotné véci a nemajetkova
Ujma pii ublizeni na zdravi nebo pfi 20 000 000 K¢ 5000K¢ Evropa
usmrceni v¢. naslednych finan¢nich
skod) - obecna odpovédnost

JAK NAHLASIT POJISTNOU UDALOST

Pojistnou udalost hlasi pojistény na nize uvedeny kontakt. Abychom mohli Skodu fesit, potfebujeme pisemné
vyjadreni pojisténého a pisemny narok poskozené osoby. Potfebné podklady se mohou pro jednotlivé Skody
lisit. Konkrétni postup Vam sdéli kontaktni osoba pro hlaseni pojistné udalosti.

Kontaktni osoba pro hlaseni pojistné udalosti:
Radek Blazek

Telefon: +420 221 421 799

E-mail: radek.blazek@renomia.cz

Kontaktni osoby pro Vase pripadné dotazy k pojisténi:

Ing. Edita Pazoutova Ing. Radomir Michniak

Telefon: +420 221 421 732 Telefon: +420 222 390 808

Mobil: +420 606 758 267 Mobil: +420 731 129 403

E-mail: edita.pazoutova@renomia.cz E-mail: radomir.michniak@renomia.cz
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V periné

Predstavujeme skladby pro XVI. vSesokolsky slet

V tomto vydani Casopisu Sokol
predstavujeme v rozhovorech

s autorkami posledni dvé
z jedenacti hromadnych

skladeb COS pro XVI. vse-

sokolsky slet 2018. Prvni

Z nich je skladba ,V pefiné”

zkuseného autorského

a rodinného tymu - Dagmar
Fischerové (matka) a Martiny

Soukupové (dcera). Prvni

nacvicny sraz této skladby se
kona 20. kvétna v Tyrsové

domé v Praze.

Pro koho je Vase skladba

urcena a co Vas motivovalo

k tomuto tématu, nazvu?

Skladba V pefiné je urcena pro mladsi
74kyné& od sedmi let. Svij nazev ziskala
podle stejnojmenného muzikalu, ktery
tvofi jeji hudebni doprovod. Divky si
tak mohou zacvicit na pisnicky, jejichz
interprety jsou napftiklad Lucie Bila, Jifi
Madl nebo skupina Kabat. Pro umoc-
néni vizualniho efektu na velké plose
bylo vystoupeni koncipovano jako dvoj-
skladba.

Co to konkrétné znamena?

Cast dévéat cviéi v choreografii CtyF
celkll s nizkymi molitanovymi kladin-
kami Zluto-oranzové barvy. Na jeden
celek pripadaji vzdy dvé kladiny, jez Ize
dale rozkladat. Jedna se pfitom o nara-
di, které i po sletu urcité najde vyuziti
v béZnych cvi¢ebnich hodinach, proto si
myslime, Ze se investice do né&j rozhod-
né vyplati. Mezi témito ,kladinkovymi
Ctyfcelky” budou vytvaret jakousi mfiz-
ku celky divek s bilymi stuhami. Toto
cviceni je vhodné hlavné pro dévcata,
ktera preferuji tanecni pohyb a moderni
gymnastiku.

Cviceni obou skupin na ploSe se vza-
jemné dopliuje. Zakladni celek tvofi
vzdy osm divek, pfi¢emz jednoty se
mohou podle svych zajml a moznosti
rozhodnout, kterou ¢ast skladby budou

Martina Soukupova

: '."h.IIH‘Il A

chtit nacvicit - samozrfejmé pfi zacho-
vani urcité celkové proporcionality.

V PERINE

Autorky: Dagmar Fischerova, Mar-
tina Soukupova

Hudba: René Rypar, Ota Vana
Konzultant skladby: Iva Pizova,
Vedouci: Dagmar Fischerova
Metodik: Iva Pizova

Skladba je urcena pro mladsi za-
kyné od sedmi let.

Zakladni nacvicny celek pro
skladbu tvori vzdy osm divek, pri-
¢emz jednoty se mohou podle svych
zajm0 a moZnosti rozhodnout, kte-
rou Cast skladby budou chtit nacvicit
- samozrejmeé pri zachovani urcité
celkové proporcionality. Obé skupiny
budou mit na sobé cerveny trikot

s bilou aplikaci, u ,kladinek” dopl-
nény kratkymi leginami, u ,stuh”
sukénkou. Cvicenky cvici v prostoru
4 x 4 znacky.

Pro¢ jste si zvolili tuto vékovou
kategorii, ¢im vas oslovuje?

Tato vékova kategorie je nam nejblizsi.
Pracujeme s ni jiz fadu let a mame s ni
asi nejvice zkusenosti. Pravé pro divky
v tomto véku jsme také vytvorily Fadu
skladeb vcetné téch sletovych.

Dagmar Fischerova g

Co bylo impulsem pro

téma skladby?

Po skonceni sletu ¢lovék vzdy tak néjak
bilancuje, a prestoZe si fika, Ze do tvor-
by dalsi skladby jiz rozhodné nepljde,
zaroven podvédomé premysli o tom,
jak by mohla vypadat a kam by se dala
posunout. Tuto vékovou kategorii pod-
le nas limituje fakt, Ze divky jesté Uplné
nemohou cvicit v celoplo$né choreogra-
fii, a tak nas napadlo zkusit opét jednou
skloubit na plose dvé skladby, které by
se vzajemné doplfiovaly, a tim by ten-
to handicap zmensily. Také jsme chté-
ly, aby nova skladba nebyla ladéna jen
Cisté sportovné jako ta predchozi, ale
aby méla i své tanecnéjsi, dejme tomu
takové to ,vice divci”, zaméreni pro za-
kyné, kterym cviceni na naradi neni to-
lik blizké. Stuhy se nam navic libily tim,
7ze mohou (jak doufame) na plose dob-
fe vypadat a zaroven jsou skladné, coz
umozni nacvik i v jednotach, kde nemaji
prostory ke skladovani naradi. Pokud jde
o vlastni téma, zde poslouZzila jako hlav-
ni inspiracni zdroj pravé hudba z muzi-
kalu V pefiné. Ta tedy rozhodla o tom, ze
7akyné budou na sletu tentokrat ,snit”.

V ¢em jsou podle vas pozitiva

a v éem negativa autorské tymové
prace, a to jesté rodinné?

Dana Fischerova: Rodinnd tymova
prace je u nas jiz tradici. Skladbu pro
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minuly slet jsme pfipravovaly jesté
jako tfi generace. Tato spoluprace
je pro nas samoziejmosti, vzajemné
se dopliiujeme, a to nejen pfi tvor-
bé sletovych, ale i jinych pddiovych
skladeb.

Martina Soukupova: To je pravda,
vyrostla jsem v prostredi, kde byla
tvorba rdznych skladeb, v nadsazce
feCeno, témér na dennim poradku,
a tak jsem tomuto ,postizeni” asi
nemohla uniknout. Byla jsem pro-
to rada, kdyz mé pozdéji mamka
s babickou pfibraly do tymu. Jejich
predchozi zkusenosti pro mne pfitom
znamenaly nespornou vyhodu, pro-
toze sletova skladba kromé vlastni
tvorby zahrnuje spoustu véci orga-
nizacniho a technického charakteru
(kresby obrazk{, tvorbu popisu, na-
cviky apod.), které mi nebyly pfFilis
blizké. Jinak si ale myslim, Ze az tak
moc nezalezi na tom, jestli jsou au-
tofi v pribuzenském vztahu ¢i niko-
liv. Urcité je ale potfeba, aby si lid-
sky ,sedli” a byli naladéni na stejnou
vinu.

Jaké jsou vase dosavadni
autorské zkusenosti?

Jak jsme jiz zminily, vytvofily jsme
spolecné nékolik sletovych skladeb
- na minulém vsSesokolském sletu
v roce 2012 to byla skladba Jonatan,
na predminulém v roce 2006 skladba
Karimatky. Kromé toho jsme pfipra-
vovaly napfiklad pohybové skladby
pro EuroGym a také vymyslime za-
vodni pddiové skladby pro TeamGym
Junior.

Jak hodnotite spolupraci

s tymem skladby - ve vasem
pripadé konzultantkou

a metodickou?

Nasim metodikem je Iva Pizova, s niz
spolupracujeme jiz dlouhou dobu,
a to nejen pfi sletu, ale i pfi jinych
akcich poradanych COS. M& prehled
a je velice dobrym organizatorem,
proto je nasim nedocenitelnym spo-
lupracovnikem. Svymi radami ke
skladbé prispéla také Jana Sedlac-
kova, vedouci sboru mladsich zakyn.

MiiZete strucné uvést Vase dosa-
vadni piisobeni v Sokole?

Dana Fischerova: V Sokole pracu-
ji od jeho obnoveni jako cvicitelka
vSech vékovych kategorii, postupné

jsem zacala pracovat jako zupni
vedouci, zupni nacelnice a mis-
tonacelnice COS. V soucasné
dobé jsem CasteCné zaméstna-
na na zupé Jana Podlipného.
Martina Soukupova: Také ja
jsem v Sokole od jeho znovuob-
noveni, i kdyZ tehdy jsem se na
jeho Cinnosti podilela ,jen” jako
cvicenka. Kromé Sokola jsem
se v té dobé vénovala moderni
gymnastice a pozdéji scénické-
mu tanci. V soucasné dobé pG-
sobim jako cvicitelka détskych
sloZzek sokolské vsestrannosti
v T. J. Sokol Praha Vrsovice,
kde trénuji predevsim druZstvo
mladsich zakyn. Zaroven ve
VrSovicich stale sama i aktivné
cvi¢im, s nasim druzstvem zen
se Ucastnime zavod{ TeamGym
Junior.
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Princezna republika

Predstavujeme skladby pro XVI. vSesokolsky slet

Na zadném novodobém
vsesokolském sletu
nechybéla skladba pro
seniory. Vzdy také

tyto skladby patrily

k tém, v nichz cvicilo
nejvice cviéencd. Pro
pripravovany XVI. vsSe-
sokolsky slet 2018

jsou autorkami sletové
skladby pro tuto vékovou
kategorii sestry Lenka

a Blanka Kocmichovy.

Je to jiZ jejich treti
spolecna sletova skladba,
tentokrat s nazvem
Princezna republika.

Jeji prvni nacvicny sraz
se uskutecni o vikendu
13.-14. kvétna v Tyrsové
domé v Praze. Blizeji tuto
skladbu predstavujeme

v rozhovoru s autorkami.

Skladba je urcena pro seniorky a senio-
ry ale i pro vSechny, kterym se skladba
libi, a budou si ji chtit zacvicit.

Proc¢ jste si zvolily tuto vékovou
kategorii, ¢im Vas oslovuje?
Kategorie seniorl je pro nas jiz potfeti
velkou vyzvou, proto jsme se odvazily
vstoupit opét do stejné feky a presto
pfinést néco nového. Prvnim impul-
zem jiz pred dvanacti lety bylo vytvo-
fit skladbu pro vékovou kategorii nasi
maminky a jejich vrstevnikd, ktefi maji
smysl| pro hudbu, tanec ale i humor,
a neboji se pustit do néceho nového.

Jaka specifika vyZaduje

sloZeni skladby pro tuto

vékovou kategorie? Proc jste
zvolily hudbu pravé Karla Haslera?
Seniorska kategorie vyZzaduje urcita po-

hybova specifika s ohledem na zdravot-
ni a dalsi hlediska. Jedna se tak o praci
s velmi Uspornymi pohybovymi pro-
stfedky, které museji finalné vytvorit
celek, ktery zaujme a potési jak diva-
ky, tak samotné cvience. Proto jsme
v roce 2006 sahly po nesmrtelnych
melodiich Karla Haslera a v roce 2012
jsme je ,nahradily” filmovymi melo-
diemi z prvni republiky. Pro rok 2018
byla volba naprosto jasna. Vratily jsme
se k velikanovi Ceské hudby, vlastenci,
ktery byl navic v roce 2016 jmenovan
Rytifem cCeské kultury, protoze skladba
je oslavou 100. vyroé&i vzniku Ceskoslo-

SPOLU

Autorky: Blanka Kocmichova,
Lenka Kocmichova

Hudba: Karel Hasler, Uprava Ivan
Zelenka

Vedouci skladby: Eva Svobodova,
Bohumir Roubal

Vedouci a metodik:

Lenka Kocmichova

Skladba je urcena pro seniory.

Zakladni nacvicny celek je 9 cvi-
¢encll (6 Zen a 3 muzi). Skladba je
bez nacini v tradi¢nim cvicebnim
Uboru.

rl
Blanka a Lenka Kocmichova (zprava)

[Re—

venské republiky a k danému tématu
jsme u Karla Haslera nasly melodie nej-
plsobivéjsi.

Jako velké ctitelky Haslerovy tvorby
jsme zaradily do skladby jak znamé,
tak ,trezorové” pisné&, které budou pro
mnohé prekvapenim, ale urcité jenom
prijemnym.

Co bylo impulsem

pro téma pravé této skladby?

Jak uz bylo feceno, hlavnim impulsem
je oslava vzniku republiky pred 100 le-
ty, a proto i nazev Princezna republika,
ktery je soucasné nazvem vstupni me-
lodie. Chceme skladbou oslavit Cesko-
slovensko, krasu nasi Ceské republiky,
specifiku ,,srdce Evropy” maticky Prahy
a v neposledni Fadé svobodu, demokra-
cii a vlastenectvi.

Tymova tvorba pFinasi své

prednosti, ale i nevyhody.

Cim je pro Vés tymova spolupréce?
Jsme sestry, zname se cely Zivot, mame
stejné zajmy a presné vime, co od sebe
méZeme &ekat. A tak spolu poiad néco
tvofime uZ od détstvi, protoze kreati-
vita nam rozhodné nikdy nechybéla,
a naopak s délkou nasi spoluprace na-
skakuji nové napady. Mnohokrat se
nam stane, Ze se i néjakou dobu nevidi-
me, a potom pfijdeme s Gplné stejnym

duben | 2017 sokoL 12



Sokolska vs§estrannost, sport pro vSechny

napadem na dany motiv. Soucasné

jsme vstficné vsem pfipominkam kon-

zultant@ a cvicencl, prvnim kritikem je

ale vzdy nase maminka (Clenka a cvi-

¢enka Sokola od roku 1926). Pred nase

cvitence stavime stale nové a nové e
prekazky a vyzvy, které odhaluji jejich

rezervy, a zvladnuti ne zrovna jednodu-

chych Gkold je pro né& samotné leckdy

velkym pirekvapenim.

Co byste dodaly na zavér?

Chtély bychom, aby skladba Princezna
republika byla dlstojnou soucasti pro-
gramu hromadnych vystoupeniXVI. vée-
sokolského sletu, pfipomnéla slavné vy-
roci a také tak trochu ,zahiala u srdce”.
Douféame, zZe ji budou vsichni cvicenci
cvicit stejné radi, jako jsme my rady
a s laskou pro né skladbu pfipravily.
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Sokolsti zalesaci se

a tradi¢ni vikend druhé polo-
viny kvétna pripada konani
preboru COS v zalesackém
zavodu zdatnosti. Tentokrat

se poradatelstvi Upl-
né poprvé ujala zupa Olomouc-
kda, respektive nacelnictvo Zupy.
Vlastni prostory, kde by bylo re-

chystaji do Olquc |

dvouclenné hlidky dospélych zavodni-
k& (muzi, Zeny koedukované dvojice,
vsichni v jedné kategorii), ktefi budou

dle mapy sami vybirat a hledat kontroly

Zalesacky zavod dospélych je urcen

Mapu ziskaji az pfi startu. Startovat bu-
dou hlidky v Casovych intervalech, ne
vSechny spolecné.

Pro koho je akce urcena? Hlavné pro
odrostlé Ucastniky ZZZ, ktefi jiz vy-
rostli z dorosteneckych kategorii,
tédborové vedouci, pobytaky, cvi¢ite-
le i dalsi adepty, ktefi se dokazi ori-

pro dvouclenné hlidky dospélych
zavodnikd (muzi, Zeny koedukované

alné zavod smysluplné uspora-
dat, v Zupé nemame, tak bude-
me vyuzivat zazemi rekreacniho
aredlu v Radikové. Tam mame

entovat podle turistické mapy, maji
chut si provéfit své znalosti a do-
vednosti v oblasti pobytu v pfirodé
a zabéhat si po lese.

dvojice, vSichni v jedné kategorii),
ktefi budou dle mapy sami vybirat

dobré zkuSenosti s provozovate-
lem, snad dostate¢nou kapacitu
zadzemi, i kdyZz ubytovani bude
trosku jinak, neZ jsou zavodnici
zvykli. Vyhodou vybraného mis-
ta je velice dobra dopravni dostupnost
méstskou hromadnou dopravou, pfi-
jemny Cclenity terén. V blizkém okoli
jsou i turistické zajimavosti - pevnost
FORT, ZOO, bazilika na Sv. Kopecku
s vyhlidkou na Hanou.

Soubézné s preborem (mimochodem
pravé 18. ro¢nikem) se bude konat
zkusebni rocnik zalesdckého zavodu
pro dospélé. Pristi fFadky bych chtél vé-
novat pravé predstaveni koncepce to-
hoto zavodu.

Zalesacky zavod dospélych je urcen pro

a hledat kontroly a na nich plnit
zalesacké ukoly.

a na nich plnit zalesacké tkoly. Ukoly
budou vychazet z tradice ZZZ, nebudou
presné definovany a svazany sezna-
my, budou vice zaméfeny na praktické
vyuziti znalosti a dovednosti v pfiro-

dé. Zavodnici budou hodnoceni body

za stanovisté, ktera navstivi, a dalsimi
body za spravné plnéni Gkoll na téch-

to stanovistich. To vSe bude limitovat

¢as, ktery v terénu mlZou stravit, pfi
jeho nedodrzeni budou penalizovani.
Zavodnici pred zahajenim budou znat
nazvy Ukold i jejich bodové hodnoceni.

Téz je mozné spojit tento zavod
s ,praci” organizatora a rozhodciho
na preboru, poté si taky zazavodit
a uzit si atmosféru celé akce.
Do budoucna se uvidi, jestli tento
zavod zacne mit tradici, stane se sou-
¢asti preborl v ZZZ, osamostatni se,
nebo si své priznivce a organizatory ne-
najde a pokracovat nebude.
Doufam, ze se akce vydafi, ze zavod-
nici i organizatofi budou spokojeni a ze
si pFisti rok budu moct jet zazavodit do
jiné Zupy. Treba na jih Cech.
Prihlasky a propozice jsou ke stazeni na
www.sokol.eu
Jan Nemrava,

za nacelnictvo Zupy

Olomoucké-Smrckovy
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Odbor turistiky T. J. Sokol
Komarov porada v pondéli
8. kvétna jiz 43. rocnik

~Pesikova pochodu”, Pochod

je pojmenovan podle
zakladatele viadnouciho
rodu v Komarové, kterym
je podle povésti zbrojnos
Pesik.

ato povést vypravi, Zze roku

1158 se Cesky knize Vladi-

slav II. zUcCastnil se svym

vojskem bojl v severni Italii

na strané némeckého cisare
Friedricha Barbarossy proti odbojnym
severoitalskym méstlim. V jeho vojsku
byl i vladyka Diva se svym zbrojnosem
Pesikem. Diva byl v boji u Milana téz-
ce zranén a dostal se do zajeti, kde byl
prikovan ke svému zbrojnosi za nohu.
Aby umoznil svému panu uték z vézeni
oknem, odfizl si
PeSik  dobrovol-
né svoji pravou
nohu v kolené.
Uték  $lechtice
se podafil. Kdyz
se velitel nepfa-
telského vojska
dozvédél o této
udalosti, povazo-
val to za hrdin-
stvi a Slechetnost
a prikazal, aby
byl Pesik peclivé
oSetfovan. Po uzdraveni mu byla dana
milost a byl propustén na svobodu. Po-
dafilo se mu dostat zpét do svého bydli-
Sté a Diva ho za jeho obétavost odménil
tim, Ze mu daroval komarovské panstvi

Pro milovniky turistiky jsou
pripraveny Ctyri pési trasy
v okoli Komarova
(13, 18, 23, 28 km),
véetné mist, ktera jsou Uzce
spjata s rodem Pesikd.
Pochod je dopinén
o cyklotrasy.

Pozvanka na Pesikilv
pochod 2017

a primluvil se u krale Vladislava o jeho
povySeni do rytifského stavu. Jako
erb obdrzel ufiznutou okovanou nohu
s ostruhou. Tento znak pouzival cely
rod Pesikl, kte-
ry sidlil v Koma-
rové témeér 450
let. Rychly Upa-
dek rodiny Pesikl
pravdépodobné
souvisel s dusev-
nim Upadkem
jednotlivych Cle-
nd rodu. V roce
1601 byl majetek
prodan Jindficho-
vi Ottovi z Losu.

Pro milovniky tu-
ristiky jsou pfipraveny Ctyfi pési trasy
v okoli Komarova (13 - 18 - 23 - 28 km),
véetné mist, kterd jsou Uzce spjata
s rodem Pes$ikd. Od roku 1997 je po-
chod doplnén o cyklotrasy, které se kaz-

dorocné obménuji a cyklisté vyrazeji
na trasy od 35 km do cca 100-120 km.
V leto$nim roce je nejdelsi trasa pouze
do sta kilometrl, vede kFivoklatskymi
lesy a nejzdatnéjsi cyklisty zavede na
rozhlednu Velkéd Bukova.
Ucastnici pochodu se mohou vydat na
pési nebo cyklo trasy od 7.00 do 10.00
hod. z aredlu komarovské sokolovny.
Sbératelé razitek mohou do svych zapis-
nickd ziskat kromé pesikovského razit-
ka jesté dalsi Ctyfi z kontrol, které jsou
na trase. Nejvyznamnéjsi kontrola je ta
»posledni” - na vrcholu hory Jivina, kde
je kazdorocné pripravena védomostni
soutéz. Cil je opét v komarovské soko-
lovné (do 17.00 hod.), kde na Ucastniky
Ceka Caj, oplatka a pamétni list.
Vsichni pfiznivci pohybu — pésiho nebo
na kole, ktefi chtéji poznat Komarov
a jeho blizké i vzdalenéjsi okoli, jsou sr-
decné zvani! Olga Kleknerova,
odbor turistiky Sokola Komarov
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Véra mezi nami

B Tak by si to asi Vé&ra Caslavska préla.
Jak jinak uctit jeji pamatku, nez spor-
tem! Sokol Cernosice usporadal v so-
botu 8.dubna na pocest své spoluob-
¢anky a patronky nové sportovni haly
Memoridl Véry Caslavské. V krasné
nové hale, ktera nese jeji jméno a kte-
rou se svou houZevnatosti a bojovnosti
podporovala, se v gymnastickém dvoj-
boji na kladiné a v prostnych utkalo
Sedesat sedm dévcat a Zen, na kruzich
a v prostnych osmnéct chlapcl a muz@.
PIné zaplnéné hledisté sledovalo se za-
tajenym dechem vykony gymnastek
a gymnastl z Dobfichovic, Radotina,
Libcic, Nizboru, VySehradu, Hlubocep
a Cernosic. Cely zavod byl naplnén du-
chem radosti a krasy z pohybu tak, jak
to Véra uméla.

Z cernosického Sokola se zucastnilo
dvacet jedna divek, dva chlapci a tfi
muzi. V nejsilnéji obsazené kategorii
zadkyné II se umistila Nela Havlenova
na druhém a Jolanka Farova na ¢tvrtém
misté. V také silné obsazené kategorii
zakyné III ziskala Katja Valtonen treti
misto. Dale pak ve svych kategoriich
byli nasi zavodnici: Jindfich Urbanec 3.,
Lucie Schrotterova 1., Karolina Blazejo-

va 2., Lucie Trnkova 3., Jana Tuhackova
1., Kristyna Pavlovska 3., Jakub Fara 1.,
Roman Malif 2. a Jaroslav LZicar 3.
Umisténi cvicencd viak nebylo to nej-
dilezit&jsi, podstatnd byla pratelska
atmosféra zavodu, jako by pani Véra
Caslavskd byla s nami. To vie bylo
umocnéno krasnym prostiedim haly,
kterou hostujici cvi¢enci a trenéfi ob-
divovali.

PFi zadvodech byl pouzit odligny zplsob
bodovani nez ten, ktery je pouZzivan
pfi vSestrannosti a ktery nemotivuje
zadvodniky k zaFazovani obtiznéjsich
prvkl. Vychozi zndmka byla stanovena
na 10 bodd a hodnota bonifikovanych
prvkl se k této zndmce priditala bez
omezeni pocétu téchto prvkd a s tim,
ze mohly byt i ze stejné skupiny. Navic
u nékterych obtiznéjich prvkd byla bo-
nifikace zvys$ena na 0,3 desetiny bodu.
Zavodnici, trenéfi i rozhod¢i tuto zmé-
nu uvitali a konstatovali, Ze pfispéla
k atraktivnosti zavodu.

Memorial poctil svou navstévou i se-
nator Jifi Oberfalzer, starosta mésta
Cernosic Filip Kofinek a ve svych deva-
desati letech byvaly trenér gymnastiky
pan Vladislav Bfezina.

Dékujeme vsem ze Sokola, ktefi se po-
dileli na pripravé a prib&hu memoria-
lu, rovnéZ spravclim haly a technickym
sluzbam. Jaroslav Formanek,

Sokol Cernosice

M Vsestrannost Sokola Praha Vr-
Sovice ve spolupraci s zupou Jana
Podlipného uspofadala v ne-
déli 26. brezna jiz 10. ro¢nik me-
moridlu V. Straky, ktery byl ta-
jemnikem a jednatelem Zupy.
I letos jsme na akci privitali jeho
manzelku.
Zavod je soutéz MTG, kde zavo-
di druzstva na akrobacii a malé
trampoliné. Béhem celého dne
se vystfidalo v sedmi kategori-
ich 65 Sesti- az dvanacti¢lennych
druzstev z 21 jednot.
Soutéz ziskdva kazdym rokem
stale vétsi oblibu.
Jiz dnes se tésime na dalsi ro¢-
nik.

Dana Fischerova,

nécelnice Zupy
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SOKOL SPOLU V POHYBU

WWW.SOKOL.EU

*
‘T*

Otevreneé projekty pro verejnost
poradaneé COS v roce 2017

Po loriském uspésném rocniku MoveWeeku a projektu
COS Sokol spolu v pohybu nadesel &as zahdjit registraci
téchto akci pro letosni rok. Na zacatku chceme
podékovat za vybornou spolupraci a podélit se s vami

o0 nékolik zajimavych informaci a Cisel.

—
-

| llustraéni foto z lofiského roéniku Move Week v Sokole Vysehrad

A ol

ak jiz vite, MoveWeek je jednou
ze stézejnich akci celoevropské
kampané zamérené na propa-
gaci sportu a télesnych aktivit
~NowWeMove”, poradané Me-
zindrodni asociaci pro sport a kulturu
(ISCA), jejiz je Ceskd obec sokolska
jednim ze zakladajicich ¢lend. Lorisky
ro¢nik byl z evropského hlediska jiz
¢tvrtym roc¢nikem, zapojilo se do néj
témér 3,5 milionu Ucastnikd z 38 zemi
v Evropé a Latinské Americe, uskutec-
nilo se vice nez 14 100 akci. V Ceské
republice v ramci COS probéhlo 34
akci v 19 méstech, zapojilo se 2 267
Gcastnik{, coz nasi organizaci zaradilo
na prvni misto v CR co do poétu i roz-
sahu uskutec¢nénych akci.
Jak to bude probihat v roce 2017?

MOVE WEEK, KVETEN 2017

V letoSnim roce se akce bude konat,
stejné tak jako v roce loriském, v tyd-
nu 29. 5.-4. 6. Letos je také mozné si
zazadat o drobnou materialni podporu

(zapUj¢eni banneru, tricka pro pora-
datele, tisk certifikatl). Podminky pro
ziskani materialni podpory je registra-
ce nejpozdéji do 3. 5. 2017, vyplnény
formular zaslete prosim na e-mailovou
adresu OV COS:
odbor.vsestrannosti@sokol.eu

SOKOL SPOLU
V POHYBU, ZART 2017
Projekt se uskutec¢nivtydnu 18.-24.9.
2017. Sokol timto projektem odstar-
tuje propagacni kampan k XVI. vSe-
sokolskému sletu smérem k verejnosti.
Soucasti tohoto tydne bude také akce
Noc sokoloven a Sletova Stafeta, kte-
ré bude probihat ve dnech 22.-24. 9.
2017.
Registrace je nejpozdéjido 15. 6. 2017,
vyplnény formular zaslete prosim na e-
mailovou adresu OV COS:
odbor.vsestrannosti@sokol.eu
Prosime o zaregistrovani i doprovod-
nych akci Sletové stafety v ramci pro-
jektu Sokol spolu v pohybu.

A'Ma‘!

(3
05-04.06, 29

Struktura tydne bude nasledujici:
Pondéli - aktivity seniorl
Utery - projekt a aktivity pro predskol-
ni déti
Stfeda - den zdravi a spoluprace
s handicapovanymi
Ctvrtek - aktivity upozorfiujici na ob-
last vykonnostniho sportu
Patek - kulturné spolecenské aktivity -
Noc sokoloven, start sletové stafety
Sobota a nedéle - aktivity pro rodiny
s détmi a soutéze vsech Urovni, dobéh
sletové Stafety v 18 hod. do TyrSova
domu.
Pokud vam z jakéhokoliv dévodu nebude
zaméreni vasi akce korespondovat s vy-
hlasenym tématem dne, nic se nedéje
a vasi akci realizujte dle vasich pland.
Vyplnéni a zaslani registra¢niho formu-
l4Fe na OV COS je podminkou pro zis-
kani materialni podpory (bannery, trika
pro poradatele, diplomy pro Ucastniky
a drobné propagacni predméty) a me-
dializace akce v ramci projektu.
Pokud nebudete vyuZivat materialni
podpory, i tak Vas ale prosime o pfihla-
Seni do projektu, abychom vas projekt
medializovali.
FormulaF pro obé akce je ke stazeni na
www.sokol.eu. Kazda akce musi byt vy-
plnéna samostatné na formular.
Registrace na Noc sokoloven bude
probihat stejné jako v minulém roce,
a to pres garanta akce, jimz je Vzdéla-
vatelsky odbor COS. V pfipadé dotazl
kontaktujte K. Wagnerovou:
kwagnerova@sokol.eu

Kontakt pro dalsi informace a dotazy
D. Duskova: dduskova@sokol.eu, tele-
fon: 257 007 389

Lenka Kocmichové, nacelnice COS

Petr Svoboda, nécelnik COS
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Vykonnostni a vrcholovy sport

okolsti olympionici, ktefi
reprezentovali Ceskou re-
publiku na lonskych Olym-
pijskych hrach v Rio de
Janeiru, obsadili ¢elni mis-
ta v anketé Nejuspésnéjsi sportovci,
druZstva a trenéti Ceské obce sokolské
v roce 2016. V kategorii individualni
sporty — dospéli se na prvnim misté
umistil vzpérac Jifi Orsag (na olympij-
skych hrach 8., Sokol Karolinka), nasle-
dovan atletkou Katefinou Safréankovou
(na olympijskych hrach 17., Sokol Kolin
atletika) a judistou Jaromirem Jezkem
(trojndsobny olympijsky reprezentant,
Sokol Praha VrSovice). Rovnéz v kate-
gorii 19-23 let obsadili prvni dvé mista
sokolsti olympionici: lofské prvenstvi
obhajil Sermif Alexander Choupenitch
(na olympijskych hrach 26.), na dru-
hém misté je sportovni gymnasta Da-
vid Jessen (na olympijskych hrach 47.)
a trojici na stupnich vitéz{ této katego-
rie doplnuje kanoista David Machacek.
V kategorii do 18 let (Zzactvo, dorost)
obsadil prvni misto stolni tenista Vlas-
timil Buben (Sokol Prazské Predmeésti
- Hradec Kralové 2), druhy je atlet Sté-
pan Hampl (Sokol Kolin atletika) a na
tretim misté se umistili plazovi volejba-
listé Matyas Dzavoronok a Jifi Sedlak
(Sokol Brno I). V kategorii kolektivni
sporty — dospéli obhajilo lorisky primat
druzstvo hazenkarek Sokola Poruba, na
druhém misté skoncily basketbalistky
Sokola Hradec Kralové a treti narodni
hazenkarky Sokola Tymakov. V katego-
rii kolektivni sporty — mladez byly vy-
hlaseny jako nejlepsi starsi dorostenky
v hazené ze Sokola Pisek, druha pricka
patfi hazenkarskym mladsim dorosten-
clim ze Sokola Nové Veseli a tfeti jsou
basketbalisté - starsi Zaci ze Sokola Pi-
sek.
Takové jsou vysledky ankety Nejuspés-
n&jéi sportovci, druzstva a trenéfi Ces-
ké obce sokolské v roce 2016, které
byly slavnostné vyhlaseny ve stiedu
26. dubna 2017 v TyrSové domé v Pra-
ze. V anketé jsou pravidelné vyhlasova-
ni nejuspéénéjéi sportovci Ceské obce
sokolské, ktefi Uspésné reprezentova-
li jak Sokol ve vrcholovych domacich
soutézich, tak Ceskou republiku na
olympijskych hrach, mistrovstvich Ev-
ropy Ci svéta a v dalSich mezinarodnich
soutézich.
Ocenéni nejuspé&inéjsim sportovcim
predali predseda Ceského olympijské-

Vyhlaseni

ho vyboru Jiti Kejval a starostka Ceské
obce sokolské Hana Mouckovd a mis-
tostarosta COS a starosta Prahy 1 Old-
fich Lomecky.

Vedle sportovcld byli rovnéz vyhlaseni
by sportovci nikdy nedosahli tak mi-
moFadnych sportovnich vykond. Letos
byli ocenéni trenéfi Pavel Ivanic¢ (Sokol

Ugastniky slavnostniho
vyhlaseni ankety uvitala
starostka COS sestra Hana
Mouckova

nejlepsich

Karolinka - vzpirani), Michal Lebeda st.
(Sokol Prazské Predmésti - Hradec Kra-
lové 2, stolni tenis) a Jan Slavik (Sokol
Pisek, hazena).

Atmosféru  slavnostniho  odpoledne
zpestfila muzika ,Vycpalkovcl”, jejiz

Clenové také na Uvod zazpivali statni
hymnu.

duben | 2017 sokoL 18



Vykonnostni a vrcholovy sport

FOTOGALERIE
Vyhlaseni nejlepsich sokolskych sportovcti
=g T =

Hazenkarky ze Sokola Pisek Lucig Preslova a Katefina @ratr Dzavoronok st. prebira v zastoupeni zvrukou pl"edsedy
Karetova prebiraji cenu z rukou starostky COS Hany Mouckové COV Jifiho Kejvala cenu za omluveného A. Supenice

g L
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Sandra Chudomska a Vitézslav Horak Hazenkarka Lucie Preslova prebira
- akrobaticky rokenrol, Sokol Prazsky v zastoupeni cenu pro trenéra Jana Slavika

Vitéz kategorie Individualni sporty — dospéli Jifi Orsag se svym,
rovnéz ocenénym, trenérem Pavlem lvani¢em

K atmosfére slavnostiho odpoledne pfispéla
muzika ,,Vycpalkovcl“
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Vamberecky sokolsky lvicek

Ve sportovni hale ve Vamberku se
25. bfezna konal jiz Sesty rocnik sou-
téze v karate, urcené pro zacinajici za-
vodniky z fad mladeze - Vamberecky
sokolsky lvicek 2017. Na soutéz pfi-
jelo rekordnich 180 zavodnikl z celé
CR, jeden klub z Polska a jeden klub
ze Slovenska, i kdyZ se ve stejné dobé
konala velkd soutéz v Bratislavé. To
svéddi o vzrlstajici popularité nase-
ho turnaje, jak v Ceské republice, tak
i v zahranici. Pro porovnani, na prvni
roCnik pfijelo 80 soutézicich.

Soutéz zacala presné podle propozic
v 9.30 hodin soutézemi Kata, které

soutéZi a predani cen v Kata. Soutéz
fidil jako hlavni rozhod¢i Petr Kocma-
nek a dale mu asistovali jeden rozhodci
ze Slovenska, pét rozhodcich z Polska
a zbytek tvofili regiondlni rozhodci
z CR. Diky poradatelské sluzbé&, kte-
ré se ujali néktefi rodice déti z oddi-
lu, probéhla soutéz v pohodé a bez
zranéni. Chtél bych podékovat vsem,
kdo svou pomoci prispéli ke zdarnému
pribé&hu soutéZe a vzorné reprezentaci
naseho mésta a COS. Podékovani patFi
také koleglm z Vysokého Myta za za-
pljceni tatami, krajskému svazu kara-
te a Méstu Vamberk za finan¢ni pomoc.

byly rozdéleny na skupinu pro Uplné
zacatecniky od 8 kyu do 7 kyu a sku-
pinu od 6 kyu do 4 kyu. To platilo i pro
soutéz Kumite, ktera nasledovala po

Vitézové jednotlivych kategorii

Kata zaci 7-9 let, 8.-7. kyu: Witek Patryk — Nidan Zawadskie,
Kata zaci 7-9 let, 6.-4. kyu: Nahlik Ondrej — KCK team,

Kata zakyné 7-9 let, 8.-7. kyu: Markova Ingrid - KK Topol¢any,

Kata zakyné 7-9 let, 6.-4. kyu: Kobernyk Marie - Karatedo Lito-

mysi|

Kata zaci 10-11 let, 8.-7. kyu: Dockalek Daniel — Hakuba karate

Ostrava,
Kata zaci 10-11 let, 6.-4. kyu: Orsag Tadeas - SKBU Trutnov,
Kata zakyné 10-11 let, 8.-7. kyu: Pattai Stela — KK Topol€any,

Kata zakyné 10-11 let, 6.-4. kyu: Dostalova Veronika - Karatedo

Litomysl,

Kata zaci 12-13 let, 8.-7. kyu: Otta Tomas - Target Sport Milovice,
Kata zaci 12-13 let, 6.-4. kyu: Rucka Filip - Hakuba karate Os-

trava,

Kata zakyné 12-13 let, 8.-7. kyu: Drackova Lucie — Karate Silesia

Opava,

Kata zakyné 12-13 let, 6.—4. kyu: Visfiovskd Veronika - Target

Sport Milovice

Kata DUO Zactvo 7-13 let: KK Topol¢any

Kata team zaci 7-11 let: Nidan Zawadskie

Kata team zakyné 7-11 let: Nidan Zawadskie

Kata team Zaci 12-13 let: KCK team 1

Kata team zakyné 12-13 let: Karate Do Dvir Kralové n. Labem
Kumite Zaci 7-9 let, 8.-7. kyu, -32kg: Kratky Vaclav - KCK team

Kumite Zzaci 7-9 let, 8.-7. kyu, +32kg: Hasan Jakub - Karatedo

Sokol Sadska
Kumite zaci 7-9 let, 6.-4. kyu, -32kg: Nahlik Ondfej - KCK team

Kumite Zaci 7-9 let, 6.-4. kyu, +32kg: Tomanek Jan - Karatedo

Sokol Sadska

Kumite zakyné 7-9 let, 8.-7. kyu, -30kg: Poskerova Nela - KK

Jesenik

Kumite zakyné 7-9 let, 8.-7. kyu, +30kg: Pijakova Klara - Ha-

kuba karate Ostrava

Kumite zaci 10-11 let, 8.-7. kyu, -35kg: Jirous David - Karate

Vrchlabi
Kumite Zaci 10-11 let, 8.-7. kyu, +35kg: Sulc Jan - KCK team

Ladislav Lux,
Feditel soutéze

Kumite zaci 10-11 let, 6.-4. kyu, -35kg: Orsag Tadeas - SKBU
Trutnov

Kumite zaci 10-11 let, 6.-4. kyu, +35kg: Merhulik Vojtéch - Ka-
rate Do Dvir Kralové nad Labem

Kumite zakyné 10-11 let, 8.-7. kyu, -35kg: Smutkova Viktorie
- Karate Usti nad Orlici

Kumite zakyné 10-11 let, 8.-7. kyu, +35kg: Pattai Stela - KK
TopolcCany

Kumite zakyné 10-11 let, 6.-4. kyu, -35kg: Dostalova Veronika
- Karatedo Litomysl|

Kumite zakyné 10-11 let, 6.-4. kyu, +35kg: Denchylia - Karina
KCK team

Kumite zaci 12-13 let, 8.-7. kyu, -39kg: Gabri§ Dominik — KASR
Zamberk

Kumite Zaci 12-13 let, 8.-7. kyu, -52kg: Sulc Vojta - KCK team
Kumite zaci 12-13 let, 8.-7. kyu, -60kg: Jachym Daniel - Karate
Vrchlabi

Kumite zaci 12-13 let, 8.-7. kyu, +60kg: Hasan Patrik — Karate-
do Sokol Sadska

Kumite zaci 12-13 let, 6.-4. kyu, -52kg: Miiller Jakub - KCK
team

Kumite Zaci 12-13 let, 6.-4. kyu, -60kg: Bryska Martin — Karate
Usti nad Orlici

Kumite zaci 12-13 let, 6.-4. kyu, +60kg: Novy Daniel - KCK
team

Kumite zakyné 12-13 let, 8.-7. kyu, -50kg: Drackova Licie - Ka-
rate Silesia Opava

Kumite zakyné 12-13 let, 8.-7. kyu, +50kg: Strumfova Hana -
Karate Poli¢ka

Kumite zakyné 12-13 let, 6.-4. kyu, -42kg: Sidova Nikol - Ka-
rate Vrchlabi

Kumite zakyné 12-13 let, 6.-4. kyu, -50kg: Kratka Natdlie - Ka-
ratedo Sokol Sadska

Kumite zakyné 12-13 let, 6.-4. kyu, +50kg: Celarova Nela -
KCK team

Kumite team zaci 12-13 let: KCK team 1

Kumite team zakyné 12-13 let: KCK team
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Gymnastickeé oblastni

prebory zaku

Zacatkem dubna se
konaly oblastni prebory
COS 24kd ve sportovni
gymnastice. Prebor
oblasti Morava se konal
v Brné, prebor oblasti
Cechy hostil Kolin.

Oblast Morava

Na tradi¢nim mist&, v prostorach spor-
tovni gymnastiky T. J. Sokol Brno I, se
v sobotu 8. dubna konal oblastni pfebor
COS 74kl ve sportovni gymnastice, ob-
last Morava. Rovnéz tradi¢né na zavod
pFijeli Glastnici ze sedmi oddild, aby
svedli boj o titul pfebornika Moravy. Za
velké podpory rodi¢l a trenérd zde zévo-
dilo celkem 53 jednotlived poskladanych
do 18 druzstev: v nejmladsich Zacich za-
vodilo jedendct druzstev, 28 jednotlivcl,
v mladsich Zacich ctyfi druzstva, 14 jed-
notlived a ve starsich Zacich ti druzstva,
11 jednotlivcd.

V kategorii nejmladsich 7akG zvitézili
borci ze Sokola Zlin s pétibodovym na-
skokem pred domacimi zavodniky ze So-
kola Brno 1. Taktéz v kategorii mladsich
druzstvo Sokola Zlin, v kategorii starsich
74k{ si titul prebornika vybojovalo druz-
stvo Sokola Sternberk posilené o zavod-
nika Sokola Bucovice. V jednotlivcich se
vitézi, a tim padem oblastnimi preborni-
ky, stali: v nejmladsich zacich Milan Ja-
ros ze Sokola Zlin A, v mladsich Zacich
Jonas Danék ze Sokola Zlin a ve star-
Sich Zacich FrantiSek Marghold ze Sokola
Sternberk.

Podékovani pati véem poradatellim za-
vodu za pfipravu a hladky prtibéh piebo-
ru Moravy.

Oblast Cechy

Organizaci oblastniho pieboru COS Z&-
kovskych kategorii (nejmladsich, mlad-
&ich a stargich 24k{) ve viceboji sportovni
gymnastiky byl komisi SG COS povéren
oddil sportovni gymnastiky Sokola Kolin.
Zavod se uskutecnil 8. dubna v prosto-
rach kolinské tréninkové télocvi¢ny, per-

P IRPEN A N e by
fektné pripravené a upravené do zavod-
niho kabatu. Zavody jednotlivych sledd
zahajil feditel soutéze a jednatel T. J. So-
kol Kolin bratr M. Taftl.

Zavod byl podle rozpisu naplanovan na
dva sledy, vzhledem k poctu ucastnikl
a poctu pritomnych rozhoddcich probéhl ve
trech sledech. Ve vSech kategoriich star-
tovalo celkem 47 jednotlivcl v 15 druz-
stvech. Zavodnici a ¢lenové druzstev na
1.-3. misté obdrzeli medaile a diplomy
uréené pro oblastni prebory.

V kategorii nejmladsich #4kd startovalo
16 zévodnik{ v 6 drustvech. Na prvnich
tfech mistech v kategorii jednotlivcl se
umistili: 1. Marek Sik - T. J. Sokol Do-
mazlice, 2. Daniel Jandk - T. J. Sokol
Domazlice, 3. Lukas Sauer - T. J. Sokol
Kolin. Na prvnich tfech mistech v kate-
gorii druzstev se umistili: 1. T. J. Sokol
Domazlice, 2. T. J. Sokol Praha VrSovice,
3. T. J. Sokol Kladno

- L
L e o

V kategorii mlad$ich Z&kd startovalo
18 zavodnikt v 6 druzstvech. Na prvnich
tfech mistech v kategorii jednotlivcl se
umistili: 1. Jan Kusak - T. J. Sokol Klad-
no, 2. Jakub Smolik - T. J. Sokol Kladno,
3. Radek Pecha - T. J. Sokol Kolin. Na

prvnich tfech mistech v kategorii druz-
stev se umistili: 1. T. J. Sokol Kladno,
2. T. J. Sokol Kolin, 3. T. 1. Sokol Praha
Vrdovice. V kategorii stardich zakd star-
tovalo 9 zavodnik{ ve 3 druZstvech. Na
prvnich tfech mistech v kategorii jednot-
liveG se umistili: 1. Adam Zitko - T. J. So-
kol Praha VrSovice, 2. Tobias Scholz -
T. J. Sokol Podébrady, 3. Jaroslav Sko-
kan - T. J. Sokol Praha Vrsovice. Na prv-
nich tfech mistech v kategorii druzstev
se umistili: 1. T. J. Sokol Praha VrsSovice,
2. T. J. Sokol Rokycany, 3. T. J. Sokol Po-
débrady

-red-

duben | 2017 sokoL 21



Vykonnostni a vrcholovy sport

Letni volejbalovy kemp

B VK Ceskd Trebova, AMS-Lubomir
Vasina, T. J. Sokol Ceskéd Trebova II.,
pod zastitou CVS a COS poradaji za-
Catkem Cervence jiz devatenacty ro¢nik
letniho volejbalového kempu v Ces-
ké Trebové. Akce, ktera se konad od
2. do 7. Cervence, je urcena pro vsech-
ny volejbalisty a volejbalistky, ktefi
chtéji pod vedenim nasich Spic¢kovych

trenérd (reprezentacnich, extraligovych
a ligovych druzstev muzl a en) zlep-
§it své HCJ ve specializacich, na které
je kemp zaméren. Z hlediska priorit vi-
taji poradatelé predevsim ucast rocni-
k& 2006 a starsich, radi véak uvitdme
i hrace a hracky mladsi.

Uzavérka prihlasek je do 15. 5. 2017
(pfihlasky jsou do naplnéni kapacity

kempu podle data pfihlasky). Vzhledem
ke kvalité tréninku jsou pocty pfihlasek
limitovany tak, aby bylo ve skupiné na
dva trenéry dvanact hraca.
Kontakt:
L. Vadina, Komenského 781, 560 02 Ces-
ka Trebova, tel.: 605 415 868, e-mail:
ams-lubomir.vasina@seznam.cz

-red-

Sokolské kadetky vybojovaly
volejbalové zlato

M V seniorské kategorii patfi volejba-
listky Sokola Sternberk jiz ke stalicim
domaci extraligové scény. O nejvétsi
Uspéch klubu z nejmensiho mésta hra-
jiciho nejvyssi soutéz ve volejbalu zen
se ted’ ale postaraly Sternberské hrac-
ky do sedmnacti let, tedy kadetky. Ty
na finalovém turnaji mistrovstvi Ceské
republiky své vékové kategorie vybo-
jovaly zlaté medaile a titul domacich
Sampionek.

Findlovy turnaj

mistrovstvi republi-

ky volejbalovych kadetek usporadal
v bfeznu na své palubovce vitéz dlou-

hodobé casti extraligy, kterym byl tym
Sportovniho gymnazia Ludvika Darka
Brno. Kadetky Sokola Sternberk se na
néj kvalifikovaly diky druhému mistu
v tabulce. Ctvefici adeptll na zlato do-
plnil jesté PVK Olymp Praha a Volejbal
Plzer. VSechny tymy se nejprve stietly
systémem kazdy s kazdym a dva nej-
lepsi celky z tohoto klani si vybojovaly
pravo utkat se na zavér o vysnény titul.
Mladé Sternberanky se probojovaly do
findle, v némz se utkaly s volejbalis-
tkami Sportovniho gymnazia Ludvika
Darnka. Po velkém boji si mladé sokol-

ské volejbalistky vybojovaly mistrovsky
titul. Sokolsky tym si z Brna vedle zla-
tych medaili pro novopecené kadetské
mistryné republiky odvazi také ceny
pro Denisu Dosoudilovou coby nejlepsi
nahravacku turnaje, Lucii Hanouskovou
jako nejlépe podavajici a Gabrielu Or-
vosSovou coby nejvice bodujici volejba-
listku.
Mistrovsky titul je velkym uUspéchem
nejen pro samotny Sokol Sternberk,
ale i pro olomoucky zensky volejbal.
Oba kluby totiz dlouhodobé Uzce spo-
lupracuji a nejvétsi olomoucké talenty
soucasnosti ziskavaji ostruhy pravé ve
Sternberskych  mladeznickych druz-
stvech v extralize. Naopak hracky zla-
tého kadetského druzstva Gabriela Or-
vosSova a Barbora Oborna jsou uz letos
také clenkami seniorského tymu zen
Univerzity Palackého.
Kadetky Sokola Sternberk vedla do bojl
o zlaté medaile jako kapitanka Kristyna
Soldanova, spolu s ni v zakladni se-
stavé nastupovaly Gabriela Orvosova,
Michaela Ambrozova, Denisa Dosou-
dilova, Lucie Hanouskova, Anna Vrab-
cova a jako libero Barbora Oborna. Na
Uspéchu tymu se z pozice stfidajicich
hracek podilely Ema Kneiflova, Monika
Jancova, Kristyna JaroSova, Monika Na-
vratilova a Tereza Dvorakova. Trenéru
Janu Dreslovi pomahali jako asistenti
Miroslav Jehlar a Aneta TobidSova, ne-
zbytny servis zajistovali statistik Filip
Korycansky a fyzioterapeut Ondrej La-
Stovicka.

-red-
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HAF/BTC
World Relays -

Stafeta veze dvanacté
misto z Baham

B V Nasau, hlavnim mésté Baham, se
22. az 23. dubna konalo atletické IAAF
mistrovstvi svéta ve Stafetdch. Ceska
tafeta muz{ 4x 400 m, v niz mél dvoj-
nasobné zastoupeni Sokol Hradec Kralo-
vé, obsadila celkové 12. misto.

Ceskd Stafeta 4x 400 m nejprve bézela
v sobotu, respektive brzy réano v nedéli
naseho Casu, ve slozeni Michal Desensky

(T. J. Sokol Hradec Kralové), Patrik Sorm,
Jan Tesar a finiSoval Vit Muller (T. J. So-
kol Hradec Kralové). Diky casu 3:07,58
postoupilo kvarteto do findle B, kde si
v nedéli vybojovalo celkové 12. mis-
to ¢asem 3:08.17.

V tomto zavodé béZeli druhy a treti Usek
kluci z atletického oddilu v Hradci Kralo-
vé. Vitu Mullerovi dokonce organizatofi

BAHAMAS2017 J

zaznamenali tieti nejlepsi pribézny me-
zi¢as ze véech zavodnik{ v tomto finalo-
vém béhu. V poloviné zavodu byli Cesi
diky jeho vykonu ve vedeni, nakonec se
ale propadli na Ctvrtou pozici, tésné za
Polsko. A to bézeli bez Pavla Maslaka.
Titul uhajili Ameri¢ané o 15 setin pred
Botswanou (3:02.13 vs. 3:02.28), bronz
brala Jamajka (3:02.8). -vp-

Opocno ma

B Télocvicna jednota Sokol Opocno se
maZe hned na zac¢atku roku pochlubit
dvéma vyznamnymi Uspéchy.

Clen jednoty bratr Leo$ Malenovsky se
diky moznosti télocvi¢né jednoty vyu-
Zivat prostory télocvi¢ny Stifedni Sko-
ly Nové Mésto nad Metuji stf. Opocno
mohl pFipravovat na halové mistrovstvi
republiky seniorl v atletice, které se
konalo posledni Unorovy vikend v Jab-
lonci nad Nisou. Leo$ zavodil ve skoku
dalekém a ve své kategorii M45 vy-
konem 574 cm zvitézil. Velice si toho-
to Uspéchu vazime a prejeme LeoSovi

dalsi vynikajici vykony na letnim mist-
rovstvi republiky v Hranicich na Moravé
a po pfipadném Uspéchu i na mistrov-
stvi svéta ve Spanélsku.
Druhym vyznamnym Uspéchem je udé-
leni Zvl&stni ceny OS CUS za dlouhole-
tou cvicitelskou a organizacni praci by-
valé starostce T. J. Sokol Opocno sestie
Hané Kovacové. Hané vsichni sokolové
preji pevné zdravi a elan, ktery bude
potfebovat jako cvicitelka sestavy pro
XVI. vSesokolsky slet v Praze.
Jan Kodousek,
starosta T. J. Sokol Opocno
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Jarni seminar karate 2017

ak jako kazdy rok, i letos,
zaCatkem brezna - v termi-
nech 4.-5. a 11.-12. bfezna
- zacal v HanuSovicich jarni
seminaf moderniho spor-
tovniho karate, kterého se zucastnili
také karatisté oddilu MSK Sokola Par-
dubice. Seminar se konal pod vedenim
mistra Miroslava Zezulky, VI. Dan. Prvni
vikend jsme stravili cvicenim ve skupi-
nach, kde nizsi pasy procviovali pro-
gram 10 a 9 pod vedenim mistra Jana
Radila, I. Dan, vyssi pasy pod vedenim
mistra Martina Cipery, I. Dan, a mistra
Pavla Trunce, II. Dan nacviCovali pro-
gram 8 a 7 s vyuzitim v bojovych si-
tuacich.
Nejvyznamnéjsi casti druhého viken-
du byl turnaj, jemuz vSak predchazela
dlkladna piiprava, které probihala od-
délené, podle jednotlivych technickych
stupridl. Po této casti jiz zapocal tur-
najovy Usek s formami, ve kterém se
¢lendm naseho oddilu velmi dafilo. To
dokazuje nasledujici tabulka vysledk@:
Adam Knajbl, F°6 (Dan set) — 1. misto
Dalibor Mriidvek, F°5 (Quinta set) - 1.
misto

OndfejVachek, F°4 (Quartaset)-2.mis-
to

Jifi Michek, F°3 (Tertia set) - 2. misto
Nikola Novotna, F2° (Secunda) - 2. mis-
to

Nedéle pak patfila turnaji ve sparin-
gu a sportovnim boji. Kondice a Stésti
z predeslého dne Cleny naseho oddilu
neopustila, ba naopak, sesbirali jesté
0 néco vice umisténi nez predchoziho
dne:

Adam Knajbl, MA (muzi absolutni) - 1.
misto

Dalibor Mriavek, MA (muzi absolutni)
- 2. misto

Martin Golan, MG (muzi zeleni) - 3. misto
Jifi Michek, MG (muzi zeleni) - 4. misto
David Puchon, MO+MY (muzi oranz. +
Zluti) - 2. misto

David Sulc, MO+Y (muzi oranz. + Zluti)
- 1. misto

Nikola Novotna, FY+O (Zeny Zluté
a oranzové) - 1. misto

Younes Serbouti, M16 (muzi zluti pod
16let) — 2. misto

Iveta Spackova, F16 (Zeny zluté pod
16let) — 2. misto

Diky vynikajicim vysledkim se nékte-

rym z nas podafilo slozit zkousky na
vySSi technicky stuperi: Tomas Ne-
jezchleb - 11. kyu (druhy bily pas),
David Sulc - 9. kyu (druhy Zluty pas),
Younes Serbouti — 9. kyu (druhy Zluty
pas)

Jifi Michek,
Sokol Pardubice




Vzdélavani, kultura, spolecnost

rehlidku zahdjili 21. dubna v pa-
tek v podvecer herci Diva-
dla pod Petfinem a hudebnici
swingového uskupeni Modra
Synkopa s ,Baladou z hadrG”.
V sobotu se predstavily Soubor diva-
delnich ochotnikl p¥i T. J. Sokol Dolni
Zivotice s pohadkou ,At Ziji duchové”,
DS Ledricek (T. J. Sokol Klasterec nad
Orlici) s komedii ,Matovy, nebo s citro-
nem?” a Divadlo Dédmska Satna s ko-
medii ,Vzpoura nevést”. V nedéli byla
odehrana dvé predstaveni, a to pohad-
ka ,Na skok do pohadky” Divadelniho
souboru Jana LiSky (T. J. Sokol TFest)
a drama ,Petrolejové lampy” v podani
Divadla V Roztocké (T. J. Sokol Jilem-
nice).
Marcela Janouchova,
Vo Cos

V sobotu a v nedéli na prehlidku zavital
zajezd poradany Klubem seniorl COS.
Dojmy ze zhlédnutych predstaveni
pribliZzuje Marie Brunerova:
Prvni predstaveni pfivezli
herci z Klasterce nad Orli-
ci komedii ,Matovy nebo
s citronem”. Oficialni his-
torie tohoto ochotnické-
ho divadla se pise jiz od
roku 1897. V roce 1996
se dala dohromady nova
parta mladych divadelni-
kd. Na narodni prehlidku se
prihlasili letos poprvé.
VecCer, druha hra, také komedie,
»zpoura nevést”. Tu nam zahrali ochot-
nici Sokola Kroméfiz. O co vlastné jde?
Vitejte v agenture glamour svatby.cz.
Budete-li se vdavat, nesmite zapome-
nout na nic dllezitého. Na to i mnohem
vic je doktorka Navratilova. Navstivime
jeji mentorsky vycvik. Je to komedie

]
b

L3 ) 5 .
GLAMOUR . § B

S

X. nérohf prehlidka

V Laznich Tousen se ve dnech 21.-23. dubna konala

v poradi jiz desata narodni prehlidka sokolskych divadel.
Jednalo se o prvni kolo vybérové prehlidky pro

XVI. vSesokolsky slet. Termin druhého kola

0 Zenach, nejen

pro zeny, napsana pro
herecky a jednoho herce. U obou her
jsme se velice dobfe pobavili a zasmali.
V nedéli na posledni predstaveni pre-
hlidky pfijeli ochotnici z Jilemnice s dra-
matem od Jaroslava Havli¢ka ,Petrole-
jové lampy”.

je stanoven na kvéten 2017.

V Jilemnici po roce 1991 pomérné rych-
le vznikl ochotnicky divadelni soubor.
Prvni titul byl ZeyerGv Radlz a Mahule-
na a tim se dalo tusit, jakym smérem se
soubor bude ubirat. Na mist& reZisérd
se jiz vystridali tfi. Jilemnické divadlo
vstoupilo do sokolskych prehlidek uz
v roce 2001.

Jejich predstaveni bylo prekrasné, a tak
jsme odjizdéli s hezkymi pocity a skvé-
lym dojmem.

Na vSechna predstaveni dohlizela poro-
ta ve slozeni Milan Spale, Bohumil Gon-
dik, Filip Mller.

Text a foto Marie Brunerova
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Sokol Michle slavi

V dubnu 1887 se michelsti ochotnici usnesli zalozit
Télocvi¢nou jednotu Sokol. V déjinach ochotnického
divadla sepsanych v roce 1891 bratry Kohoutem

a Pacalem se uvadi: ,V roce 1887 ucinén ve schizi
ochotniki navrh, aby zaloZena byla télocviéna jednota
~Sokol”, ¢imZ novy démant ve vinek svych zasluh bylo
si druzstvo vsadilo. Z té priciny zvolen vybor

k zpracovani a zadani stanov a jiz na podzim tohoto
roku vidime mladistvou jednotu v plné Cinnosti, ktera
jiZz dnes sméle mériti se mize s jednotami vidkolnimi.”

iz Ctyfi dny po zalozeni jednoty
cvicilo v restauraci starosty Pan-
krace Jaurise 22 muzl a v roce
1891 se muzi zucastnili II. vSe-
sokolského sletu, ktery se konal
pfi prilezitosti Zemské jubilejni vystavy.
Od té doby clenové jednoty cvi-
¢ili na vSech sletech. O prapor
jednoty se postaraly damy. Daly
jej zhotovit z vynosl plest a $i-
brinek. Svij vlastni odbor zalozily
Zeny v roce 1898. Od roku 1903
plsobil v jednoté téz odbor hu-
debni.
Sokolové z Michle sehrali také ne-
zanedbatelnou roli v roce 1918,
kdy vznikal samostatny stat. Na
vyzvani Ceské obce sokolské se
29 muz{ pfihlasilo do strazni sluz-
by. Dne 29. fijna 1918 dvanact
z nich obsadilo hlavni vojenské
velitelstvi na Malé Strané, ostatni
zaujali pozice na velitelstvi na Jo-
sefském nameésti, kde setrvali az
do 15. prosince.
Po prvni svétové valce byla ozive-
na myslenka na novou télocvic-
nu. V roce 1920 byla pro cviceni
upravena budova na Jezerce. Sen
michelskych sokoll se splnil aZ

koncem roku 1937, kdy pfi pfi-
leZitosti 50. vyroci zaloZeni So-
kola Michle byla 1. ledna 1938
oteviena nova sokolovna v Michli
pod Bohdalcem, postavena za
necely rok a bez zadluZeni. Vecer
se konala akademie, kde (cin-
kovali i hosté z Narodniho diva-
dla Eduard Haken, Vaclav Vydra
a dalsi. Slavnostni akademie je
pfipravena i k letoSnimu vyroci,
a to na listopad.

Béhem druhé svétové valky padlo mno-
ho sokoll. Mezi nimi i starosta Sokola
Michle Jaroslav Pechman, ktery s Ja-
nem Zelenkou, starostou Sokola H3j
u Duchcova, jenz byl michelskou své-
fenkou, patfili mezi predni organizato-

ry skupiny Jindra. Kolik ¢lent Sokola
Michle bylo uvéznéno neni znamo, ale
16 muzl a Zen bylo popraveno a umu-
¢eno. Po osvobozeni Sokol Michle ob-
novil svou cinnost v plném rozsahu.
Nacvicovalo se na XI. vSesokolsky slet
v roce 1948 - cvi¢encd bylo tolik, Ze
ani nova sokolovna nestacila. Jen Zen
cvic¢ilo 650. Po sletu bylo mnoho sokoll
zatéeno, uvéznéno a vylouceno. Soko-
loven se zmocnily rlizné zavodni jed-
noty. Majetek byl sokolim vracen az
v roce 1991.
V soucasnosti plsobi v Sokole Michle
oddil vSestrannosti a nékolik sportov-
nich oddild. V oddilu sokolské vSestran-
nosti cvici predskolni déti, Zaci a zakyné
moderni vyrazovy tanec, zdravotni té-
locvik. Oddil pofada akademie, verejné
hodiny, mikuldsské, détsky karneval,
vanoc¢ni nadilku a Gcastni se akci Zupy
Prazské Scheinerovy i Ceské obce so-
kolské. Sportovni oddily - volejbal,
basketbal, stolni tenis - hraji mis-
trovské zapasy vypisované svazy.
Oddil volejbalu byl zaloZzen pfi-
blizné v letech 1930-1931. Nyni
ma tfi druzstva, dvé Zen a jedno
muzd, které hraji prazské pre-
bory. Oddil basketbalu vznikl pFi
oddilu volejbalu v roce 1945 jako
doplrikovy sport pro zimni mési-
ce. Dnes ma cCtyfi druzstva, dvé
7en a dvé muzl. Nékteré hracky
reprezentuji Ceskou republiku
v kategorii seniorek, které na MS
a ME ziskaly zlaté, stfibrné i bron-
zové medaile. Oddil stolniho te-
nisu vznikl plvodné z nékolika
prazskych druzstev. Oddil ma jed-
no druzstvo mladeze a 6 druzstev
muzd, kterd hraji prazské prebo-
ry. Stolni tenis si mize zahrat ve
verejné hale stolniho tenisu i ve-
fejnost.
Dalsi info: www.sokol-michle.cz
-red-
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Vzpominka na

V patek 10. brezna po valné hromadé Télocvicné
jednoty Sokola Bfeclav se vsichni Clenové zucastnili
odhaleni pamétni desky prvnimu predvale¢nému
starostovi Sokola Breclav JUDr. Josefu Pyskatému.
Pamétni deska je umisténa na domé Odboru skolstvi
Méstského uradu v Breclavi a jejiho slavnostniho
odhaleni se zucastnili starostka Sokolské Zupy
Slovécké Viadimira Potickovd, starosta T. J. Sokol
Breclav Miroslav Salajka, starosta mésta Breclavi
Pavel Dominik, 1. mistostarosta Jaroslav Valka

a vedouci kulturniho odboru mésta Karel Krivanek,
ktery prednesl projev o Zivoté a praci JUDr. Josefa

Pyskatého.

JUDr. Josef Pyskaty byl starostou Soko-
la Breclav v letech 1910-1920 (kromé
obdobi 1914-1918) a v roce 1921 byl
zvolen prvnim starostou nové ustave-
né Sokolské zupy Slovacké v Breclavi.
Narodil se 31. Cervence 1878 v Lan-
zhoté v rolnické roding, kterd mu
umoznila stfedoskolska studia na Ces-
kém gymnaziu v Uherském Hradisti
a dale pak pokracoval ve studiu prav
na Karlové univerzité v Praze. Po ukon-
¢eni vysokogkolskych studii vidél sv{j
hlavni zivotni kol v nezistné praci pro
rozvoj ¢eského naroda. Laska k rodné-
mu kraji a znalost jeho potfeb, zvlasté
na poli narodnim, byly hlavnim ddvo-
dem, aby se vratil na svou milovanou
jizni Moravu a jako mlady koncipient
nastoupil v roce 1906 do advokatni
kancelafe k JUDr. Karlu Cermakovi,
tehdej$imu vldci ceskych narodnich
snah v tehdy znacné ponémcelém
mésté Breclavi. Zacal plsobit v biec-
lavské sokolské jednoté, v Ctenafském
a divadelnim krouzku Bretislav, ale
predevsim se vyznamnou mérou pfici-
nil o postaveni Ceské mati¢ni méstan-
ské skoly v BFeclavi. Jako ¢lenu Matice
breclavské se mu v roce 1910 podafilo
za prispéni vrchniho spravce knizeciho
statku, uvédomélého Cecha JUDr. Jana
Musila, ziskat souhlas tehdejsiho kni-
Zete Jana II. z Lichtenstejna, aby po-
stoupil Matici breclavské zaménou za

pozemek rodi¢d v Lanzhoté pozemek
na nynéjsi ulici Kupkové k vystavbé
soukromé ceské méstanské skoly.

Jiz v dobé predvalec¢né v letech 1910
az 1914 se Dr. Pyskaty osvédcil jako
vyborny organizator a stal se staros-
tou Télocvi¢né jednoty Sokol Breclav.
Prace v Sokole mu v té dobé zabra-
la nejvétsi cast jeho volného Ccasu.
Po vypuknuti I. svétové valky musel
Breclavsko opustit a jako politicky po-
dezfely byl preloZzen do polské Halice.
Po navratu do Breclavi v roce 1918, jiz
23. fijna 1918, byl inicidtorem cirku-
lafe, pozadujiciho ustaveni narodniho
vyboru v Breclavi. Ten byl 27. fijna
skute¢né& ustaven na schizi v tehdej-
$im Narodnim domé. Spolu s Dr. Fran-
tiSkem Sovadinou se ucastnil obtiz-
nych a slozitych jednani s tehdejsim
starostou mésta Eduardem Kafkou. Po
vzniku Ceskoslovenské republiky se
stal Dr. Pyskaty prvnim predstavitelem
mésta, kdyz byl 10. listopadu 1918
jmenovan Zemskym narodnim vybo-
rem v Brné vladnim komisafem mésta
Breclavi.

Jako vladni komisaf v Cele spravni ko-
mise musel fesit nekonec¢nou fadu na-
léhavych Gkoll. V povale¢ném zmatku
a chaosu, kdy se hroutila rakousko-
uherskd monarchie, musela byt upev-
néna bezpecnost civilniho obyvatelstva
mésta i okolnich obci v nové vytvore-

né Ceskoslovenské republice a zajiétén
poradek. OC to bylo obtiznéjsi a slozi-
t&jsi, nebot jesté v roce 1919 nebyla
u Breclavi vibec stanovena hranice
nového statu s Rakouskem. Pres Brec-
lav se z valeCnych front vracely dese-
titisice vojakd, domd spé&chalo mnoz-
stvi valeénych zajatcl, pro které bylo
nutno zajisti stravovani. Byl velky ne-
dostatek zakladnich potravin a hrozilo
vypuknuti a rozéiteni rlznych chorob,
ale tomu se podafilo zabranit.

Se jménem JUDr. Josefa Pyskatého je
spojeno i konecné vyreseni dlouhole-
tych nesplnénych poZzadavkd ¢&eské
Bfeclavi. Na podzim roku 1919 dob-
fe organizaCné zajistil otevreni prv-
nich ¢eskych strednich skol ve mésté:
gymnazia, obchodni a rodinné skoly,
mlynarské a pekarské skoly (pozdé&ji
Stredni primyslova gkola). Radné téz
pripravil prvni povalecné komunal-
ni volby, které pak probéhly bez pro-
blémd a otfesG 9. 11. 1919. Ukold
a jejich rfeseni bylo bez konce a vyza-
dovalo nadlidskou namahu. Diky své
neumdlévajici a nikdy nekoncici praci
a diky svym organiza¢nim schopnos-
tem dovedl tyto naléhavé Ukoly vyresit
a pripravit pddu obecni samospravé,
ktera pak po volbach na podzim roku
1919 prevzala spravu meésta.

JUDr. Pyskaty se pak vratil ke své ad-
vokatni cinnosti, ale od vefrejné cin-
nosti neodesSel. Nadale se vénoval
predevsim sokolstvi, byl také clenem
vyboru Ceskoslovenské obce sokolské.
Byl vSak aktivné Cinny i v oblasti hos-
podarské. Zalozil Hospodarsky spo-
lek, byl ve vyboru Obcanské zalozny
a predsedou silni¢niho vyboru. Stal se
také zakladatelem Slovackého veslar-
ského klubu v Breclavi i ¢lenem Klubu
pratel uméni.

Zemrel u svého pracovniho stolu dne
30. bfezna 1928, v nedozitych pade-
sati letech.

Jaroslav Skoll,
feditel Gymnazia v Breclavi
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DO KNIHOVNICKY
Knihy, které stoji za to mit!

HOMEOPATIE A SPORT

L BEIVOTISTYL,

omeopatie
a sport

Homeopatie a sport, ktera vysla v edic-
ni fadé Zdravi a Zivotni styl a ktera je
prvni knihou tohoto zaméreni na ces-
kém trhu, podava v neobvyklé Sifi vel-
mi praktické informace o moZnostech
vyuziti homeopatie ve sportovni medi-
ciné. Autorka Ilona Ludvikova, zkusena
homeopatka a lektorka homeopatickych
kurzl, v textu uvadi ovérené klinické
navody pro homeopatickou lécbu béz-
nych potizi, vénuje se také sportovnim
Urazdm a poUrazové rekonvalescenci
a neopomiji ani duchovni kontext lécby
a vyZivu sportovce.

Diky této komplexni prirucce ziska cte-
nar prehled o tom, jak béhem rekreac-
niho i vrcholového sportovani pracovat
s homeopatickymi Iéky, komunikovat se
svym télem a ziskat tak nenahraditel-
nou zpétnou vazbu a zdroj pozitivniho
zdravi.

Kniha je urcena rodi¢im, trenérim
sportujicich déti, fyzioterapeutim a psy-
chologdim, vem sportujicim lidem.
MUDr. et MUDr. Ilona Ludvikova promo-
vala na Lékarské fakulté Masarykovy
univerzity v Brné v roce 1994 v oboru
stomatologie a v roce 1996 v oboru vse-
obecného |ékarstvi. Po ukonceni studia
pracovala v Masarykoveé orofacialni on-
kologické spolecnosti jako zubni Iékar-
ka. Atestaci prvniho stupné v oboru sto-
matologie slozila v roce 2001. V témze
roce absolvovala francouzskou homeo-
patickou skolu CEDH. Nyni pracuje jako
stomatolozka a vénuje se homeopatic-

kému poradenstvi. Je odbornou konzul-
tantkou na klinické vyuzivani homeopa-
tie. Pfednasi pro lékare, fyzioterapeuty,
porodni asistentky a farmaceuty. Clen-
kou Homeopatické Iékarské asociace
je od jejiho vzniku v roce 2002, z toho
valnou Cast v jeji radé. Je autorkou né-
kolika informacnich brozur a vyukovych
materiald pro stomatology, porodni asi-
stentky a Iékare.

(Nakladatelstvi Grada Publishing, Praha,
2013, 152 stran, 1. vydani, dotisk 2014)

CVIKY NA VASI BOLEST
Rychla a Gacinna uleva

Boli vas zada z vécného sezeni u po-
Citace nebo stani v praci? Mate boles-
ti po Urazu ¢i natazené svaly z cviceni,
bolesti hlavy, krku, patefe, nohou, ra-
men apod.? Nezoufejte a spolu s nami
si zacvicte pod dozorem renomovaného
Ceského autora a zaroven rehabilitacni-
ho a sportovniho Iékare MUDr. Kamila
Ramika, autora publikace Cviky na vasi
bolest. Nauci ¢tenare jednoduché cviky,
které vychézeji z modernich postupd
soucasné rehabilitace, jsou velmi Ucin-
né a prinaseji rychlou Ulevu od bolesti.
Jasny a struény popis cvikl doplfiuje
fotografiemi dokumentujicimi spravné
provedeni cviku a upozorfiuje na Casté
chyby pfi cviceni.

(Nakladatelstvi Grada Publishing, Praha,
2008, 96 stran, 1. vydani, dotisk 2012)

ZDRAVA VYZIVA

S navody a ,zaru¢enymi” tipy, jak zdra-
vé jist, a diky tomu zGstat stihli a fit, se
setkavame na kazdém kroku. Jak ale

drava,
vyziva

VA
2 L, Pﬂfpnnﬁ'n‘ L

najit skutecné zdravi prospésny pri-
stup k vyzivé a k péci o svou fyzickou
kondici? Budte realisticti a zachoveijte
si splnitelnd ocekavani! Timto smérem
vede ctenare publikace Zdrava vyZiva
autorky Vaclavy Kunové, zkusené dietni
lékarky. Jednotlivé kapitoly prehledng,

jasné, a predevsim s ohledem na nase

prostredi vysvétluji zakladni principy
racionalni vyzivy a vyvraceji nejcas-
téjSi myty a omyly. Zvlastni prostor je
vénovan dosazeni a udrzeni pfimérené
télesné hmotnosti a vlivu vyZivy na rizi-
ko vzniku civilizacnich nemoci. Vycerpa-
vajici tabulky nutri¢nich hodnot a profe-
sionalni odpovédi na nejcastéjsi laické
dotazy pomohou ctenari prevést zdravy
zplisob stravovani do svého kazdoden-
niho zivota.

Knizka vysla v edi¢ni fadé Zdravi a zi-
votni styl.

(Nakladatelstvi Grada Publishing, Praha,
1. vydani, 2011, 140 stran, 2. prepraco-
vané vydani)

Knizky je mozné si prolistovat na in-
ternetu -

SLEVOVY KUPON

sleva na veskeré publikace
nakladatelstvi Grada

Nakup pres e-shop

na www.grada.cz

heslo: SOKOL17
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Oceneni

M ,Nazdar bratfe!” zdravi déda Benda
a pevnym stiskem ruky mne ujistuje
o své vitalité. Vitalité, kterad je u muze,
ktery zazil 2. svétovou vélku i nasledné
obdobi totality a nikdy neztratil veselého
ducha, zcela ojedinéla. Miroslav Benda,
narozeny v roce 1932, je dlouholetym
Clenem Sokola Krenovice a ztélesnénim
hesla ,ve zdravém téle zdravy duch”.
K sokolskému duchu byl veden jiz od
utlého véku, jeho otec, Antonin Benda,
byl taktéz dlouholetym ¢lenem a dokon-
ce hospodarem Sokola Krenovice - az
do roku 1950, kdy byla ¢innost zakaza-
na. S&m bratr Benda udrzoval cely Zivot
blizké vztahy se sokoly z rlznych zemi
z celého svéta. Za zminku stoji napfiklad
jeho navstéva New York city, pfi které
se setkal s tamnimi sokoly a sokolkami,

se kterymi si predtim dlouha léta dopi-
soval. Ucastnil se také sokolského plesu
v PafiZi, kde navazal znamost s Japon-
cem jménem ISikava, profesorem bo-
hemistiky a sociologie s velkou laskou
k moravskému folkléru, ktery bratra
Bendu pozval do Tokia, aby zde pred-
nasel o uzeni masa a paleni slivovice.
O vyjimecnosti bratra Bendy se dozvi-
me i z nového dokumentu, na kterém jiz
dva roky pracuji fotograf Roman Franc
a rezisér Pavel Jurda. Dokument, véno-
vany zivotu sokola Bendy, bude v pfis-
tim roce odvysilan Ceskou televizi. Dne
30. 3. 2017 byl Miroslav Benda uveden
do siné slavy Jihomoravského kraje.
Michal Dolezel,
mistostarosta Sokola Brno I
a zastupitel JIMK

Vycvik sokoltl

B Na zacdatku dubna se uskutecnil
v poradi jiz 6. vycvik sokoll u Hradni
straze. Celkem se zUcastnilo dvanact
bratrd a tfi sestry rdzného véku z jed-
not po celé republice. Jsou jimi jedno-
ty Bilovice nad Svitavou, Bratronice,
Dejvice I, Domasin, Jedovnice, Jihla-
va, Karlovy Vary, Pferov, Sokol Prazsky
a Usti nad Labem.

CviCenci opét dokazali, ze za tfi dny
Ize Uspésné absolvovat zakladni vycvik
v poradové pfipravé, ktery ma za Ukol
zkvalitnit vystupovani sokold na slav-
nostnich, pietnich a sokolskych akcich.

V dobé nadi pfitomnosti cvicili vedle |

nas i samotni novacci Hradni straze.
Vitanou zménou posledni den vycviku

bylo uspofadani cvi¢ného slavnostniho
pietniho aktu pravé s témito novacky,
kdy jsme si mohli spole¢né s nimi uka-
zat, co vSe jsme se naucili. Na zavér
vycviku jsme jako vycvicend sokolska
jednotka vysli z kasaren Hradni straze

a pochodovali odtud kolem Prazského
hradu do TyrSova domu. Pro vsech-
ny krojované cvicence to byl nevsedni
a emotivni zazitek, ktery nam okore-
nil vydatny dést. Ani promadcené kro-
je ndm nezkazily dobrou naladu a po

~ spolec¢ném foceni pred Hradem, sochou

T. G. Masaryka a dr. M. TyrSe jsme se
,rozlétli” do svych domova.
Dalsi vycvik je naplanovan na 20. az

" 22. z&F 2017 a prihlasit se mdzete uz

ted na info@sokolskastraz.cz. Vycvik je

. uréen jak pro bratry, tak pro sestry, ty

v tomto dubnovém vycviku potvrdily,

Ze jsou velikym obohacenim a neoddé-

litelnou soudasti krojovanych sokold.
Marek Manda

Rozlouceni

V pIné dusevni svézesti a v pozehna-
ném véku 95 let 8. bfezna odesel na
vécnost bratr Josef Slanina. Byl sy-
nem ruského legionare, vérnym So-
kolem - cvicitelem Zactva a nejstar-
§im c¢lenem sporilovské Vérné gardy.
Po listopadu 1989 s nadSenim znovu
zakladal a do poslednich dnd svého

Zivota obétavé pracoval ve své rodné
obci v Télocvi¢né jednoté Sokol v Zize-
licich u Chlumce nad Cidlinou.

Jako obétavy, statecny Clovék a pra-
vy vlastenec byl v prosinci 1948 za-
téen a vysetfovan v hlavnim sidle StB
v Bartoloméjské ulici jako clen ilegal-
ni organizace ,Pravda vitézi”, v jejimz
Cele stal general Karel Kutlvasr. V kvét-
novém monstrprocesu se trinacticlen-
nym Stabem v roce 1949 byl senatem
Statniho soudu odsouzen pro trestny
¢in velezrady k trestu odnéti svobody

v trvani 15 let. Byl uvéznén spolec-
né s generalem Karlem Kutlvasrem
v rGznych véznicich. Po podminec-
ném propusténi v roce 1957 vsSak
byl dale pronasledovan. Nastoupil
do délnického povolani jako topenar.
Zacatkem 90. let pracoval v Ufadu
pro dokumentaci a vysetrovani zloci-
nd Stb. V roce 1993 vydal spole¢né
s historikem Zderikem ValiSem knihu
o generalovi Kutlvasrovi.

Vladimir Prchlik
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K vyroci A\
narozeni Décinského : 1 5. - 17.9 .
rodaka Miroslava Tyrse y 0 17
PA Pfijezd ucastniki do Kempu Dé&é&in
SO Volnocasové aktivity a prohlidky dé¢inského okoli. Zupa.
Vecer spolecenské posezeni u ohné s hudbou. severoceska-novakova

NEDELE @seznam.cz
Ucténi pamatky narozeni TyrSe bude v nedéli I ‘

17.9. poloZeni kvétin k sose a poté bude kulturni
program Sokolu i pro vefejnost. Nasledné bude
pravod na Zamek k Tyrsové svétnicce. KEMP DECIN



